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LUUY:
- Tai lidu chi c6 tinh chdt tham khdo phuc vu cho hoc Hoc phan.

- Theo quy dinh cua hinh thize dao tao tin chi (1 tiét trén I6p ing Voi
2 tiét tw hoc), nguwoi hoc phdi nghién cizu tai liéu va thyec hién cac yéu cau &
phan HUONG DAN HOC truéc khi 1én 16p.

- Céac hoqt dong trong gio hoc trén lop:

1. Gi4o vién KIEM TRA KET QUA TU HOC cua sinh vién;

2. HUONG DAN va GlAI PAP thdc mac cia sinh vién déi véi nhiing
vdn dé sinh vién gép phdi trong phan HUONG DAN TU HOC.

- Diém qud trinh dwoc danh gid truc tiép tir két qud twong tdc trén 16p,
sinh vién vang mat hodgc khong thiec hién phan yéu cau tu hoc dwoc xem 1a
khéng tham gia tiwong tdc va chiu diém “khéng” ¢ budi hoc dé.



CHUONG 1
CO SO LI THUYET CHUNG

1.1. Ki niang

Trong Tir dién tiéng Viét, “ki ning la kha ndng van dung kién thizc thu nhan
duroC trong mét linh viee nao dé vao thuc té.Rén luyén ki ndng trong thuc tién” [tr.
520]. Ki nang khong phai ty nhién c6 dugc ma phai dugc hinh thanh trong qua
trinh hoc tap, linh hoi va rén luyén trong thuc tién. Qua trinh hinh thanh KN dién
ra ca trong va ngoai hé thong giao duc.

Trén thuc té, ki ning 1a mot van dé phac tap va c6 nhiéu quan diém khéc
nhau:

Theo L. D.Lévitév nha tdm |i hoc Lién X& cho rang: Ki ndng la sw thyc
hién c6 két qua mét dong tac ndo dé hay mét hoat déng phirc tap hon bang cach
lwa chon va ap dung nhiing cach thire diing ddn, c6 tinh dén nhitng diéu kién nhat
dinh. Theo éng, nguoi €0 ki ndng hanh dong la ngwoi phdi ndm duwroc va vdn dung
diing dan cac cach thire hanh déng nham thuc hién hanh déng cé két qua. Ong con
noi thém, con nguroi €6 ki ndng khong chi nam li thuyét vé hanh déng ma phdi van
dung vao thuc té.

A.U .Pétropxki: K7 nang la sw vdn dung tri thize da cé thé lira chon va thuc
hién nhitng phuwong thirc hanh dong twong 1ng voi muc dich dat ra.

Theo quan diém cua P.A.Rudic: K7 ndng la déng tdc ma co sé cua no 1a sy
vdn dung thuc té cac kién thire da tiép thu dwrge dé dat két qua trong mét hinh thirc
Vén dong cu thé.

Theo quan diém cua K.K.Platdnép: Ki ning 1 kha ning cua con ngudi thuc
hién mot hoat dong bat ky nao d6 hay cac hanh dong trén co sé caa kinh nghiém

~

Cu.

Theo tac gia Vii Diing thi: “Ki ning 12 nang luc van dung c6 két qua tri thac
vé phuong thtrc hanh dong da dugc chi thé linh hoi dé thuc hién nhitng nhiém vy
tuong tng” [Tl dién Tam Ii hoc].

Theo G.S.TSKH Thai Duy Tuyén, ki ning la su tng dung kién thic trong
hoat dong. Mdi ki nang bao gom maot hé théng thao tac tri tué va thuc hanh, thuc
hién tron ven hé théng thao tac ndy s& dam bao dat duoc muc dich dit ra cho hoat

dong. Piéu dang cha ¥ 1a su thuc hién mot ki niang ludén ludn dugc kiém tra bang
5



y thire, nghia 1a khi thyc hién bat ky mot ki nang nao déu nham vao mét muyc dich
nhat dinh.

Nguyén Quang uan va Nguyén Anh Tuyét cho rang: Ki niang 1a ning luc
ctia con ngudi biét van hanh cac thao tac ciia mot hanh dong theo diing quy trinh.

- Tur khai niém trén cho thay rang:

+ Tri thic 13 co s, 13 nén tang dé hinh thanh ki nang. Tri thic & diy bao
gom tri thirc vé cach thirc hanh dong va tri thic vé doi tugng hanh dong.

+ K1 ning 1a su chuyén hoa tri thirc thanh niang lyc hanh déng cua c nhan.

+ Ki nang ludn gin véi mot hanh dong hoic mot hoat dong nhit dinh nham
dat duoc muc dich da dat ra.

Tir sy phan tich trén ta cd thé hiéu ki nang mot cach chung nhat: Ki niang la
nang lyc thuc hién mot hanh déng hay mot hoat dong nao d6 bang cach lua chon
va van dung nhiing tri thirc, cach thirc hanh dong dung dén dé dat dugc muc dich
dé ra.

1.2. Ki nang séng
1.2.1. Ki niing song 1 gi?

Ki ning séng (KNS) Ia khéi niém c6 nhiéu tén goi khac nhau nhu ki ning
tam 1i x& hoi (Social Emotional Skills), ki nang ca nhan, linh héi va tu duy
(Personal, Learning and Thinking Skills). Ban than cac ki ning trong ki ning song
cling c6 nhiéu tén goi khac nhau nhu:

Ki nang (KN) hop tac con goi la ki nang lam viéc theo nhom;

Ki ning kiém soat cam xGc con goi 1a ki niang xu |f cam xuc, ki nang 1am

chu cam xduc...

Ki nang thuong luong con goi 1a ki nang dam phan, ki ning thuong thuyét...

Sé di c6 nhiéu tén goi khéac nhau béi nhitng dinh nghia xuat phat tir diém
nhin khac nhau vé ki nang song trong cudc séng. Pac biét voi ki ning séng, nd
vira mang tinh ca nhéan, vira mang tinh xa hoi. KNS mang tinh c& nhan vi d6 1a kha
nang cua cd nhan. KNS mang tinh XH vi KNS phu thudc vao cac giai doan phat
trién lich st x& hoi, chiu anh huong cua truyén théng va vin hoa cia gia dinh, cong
ddng, dan toc.

Vay, phdi hiéu ki nang song la gi?

6



Theo T6 chic Y té thé gi¢i (WHO) nam 1993:K7 ning song la ning lyc tam
i x& hi, 1a kha ndng 1ng phd mét cach co hiéu qud véi nhiing yéu cau va thach
thirc ciia cuge song.

Theo Quy nhi ddng Lién hop quéc (UNICEF): Ki ndng song la kha ndng
chuyén doi kién thirc (phdi lam gi), thdi @6 (ta dang nghi gi, cam xiic nhu thé Ao
hay tin twéng vao gia tri nao) thanh hanh dong (lam gi va lam nhw thé ndo). Trong
mot tai ligu tap huan vé ki ning séng, UNICEF Ha N¢i (2004) da mé rong khai
niém “gido duc ki ning séng” nhu 1a “gido duc cach sdng” va coi ki ning séng 13
cac kha ning cho phép con nguoi dua vao d6 va gitp ho ¢ kha ning giai quyét co
hiéu qua véi nhitng yéu cau ciing nhu nhiing thach thic cua cudc séng thudng
nhat, tham chi ngay ca trong truong hop kho khan.

Theo T6 chirc van héa, khoa hoc va gido duc Lién hop quéc (UNESCO),
KNS gin véi 4 tru cot cua gido duc, d6 1a: Hoc dé biét (Learning to know) gom
cac ki ning tu duy nhu: tu duy phé phan, tu duy sang tao, ra quyét dinh, giai quyét
van dé&, nhan thtc duoc hau qua... Hoc lam nguoi (Learning to be) gdm céc ki
ning c4 nhan nhu: ang phoé véi cang thang, kiém soat cam xdc, tu nhan thic, tu
tin... Hoc dé song véi nguoi khac (learning to live together) gdm cac ki ning x3
hoi nhu: giao tiép, thuong lwong, tu khing dinh, hop tac, 1am viéc theo nhém, thé
hién sy cam thong; Hoc dé 1am (Learning to do) gém ki ning thuc hién cong viéc
va cac nhiém vu nhu: ki nang dat muc tiéu, dam nhan trach nhiém...

Phan tich cac quan niém trén cho thdy: Quan niém cia WHO nhin manh
dén kha ning cua ca nhan co thé duy tri trang thai tinh than va biét thich nghi tich
cuc khi twong tac voi nguoi khac va véi moi truong caa minh. Quan niém nay
mang tinh khai quat nhung chua thé hién dugc ngay cac ki nang cu thé, mac du
khi phan tich sau thi thiy twong ddi gan véi noi ham KNS theo quan niém cua
UNESCO. Quan niém cia UNESCO la quan niém rat chi tiét, cu thé, c6 nhan manh
thém ki nang thuc hién céng viéc va nhiém vu. Con quan niém cua UNICEF nhan
manh rang ki nang khong hinh thanh va ton tai mot cach doc lap ma trong moi
tuong tac mat thiét va c6 sy can bang véi kién thic va thai do. Ki ning ma mét
ngudi cd dugc mot phan on ciing nhd co duoc kién thirc ((vi du: muon cé ki nang
thwong lirong phdi biét néi dung thwong lwong). Viéc dé cap thai do ciing 1a mot

g6c nhin hitu ich vi thai do c6 tic dong manh mé dén ki nang (Vi du, thdi dg ky thi
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kho 1am cho mét nguwoi thuc hién tot ki ning biét thé hién sy ton trong véi nguoi
khéc).

Tiép thu va ké thira cac quan diém cua c&c to chic quoc té, ¢ Viét Nam trong
mot s6 tai lidu viét vé ki nang séng, mot s6 tac gia quan niém vé ki ning song nhu
sau:

Nguyén Thanh Binh quan niém “K7 ndng séng nham gidp ching ta chuyén
dich kién thirc — “cdi chiing ta biét” va thdi @, Cac gia tri - “cdi ching ta nghi,
cam thdy, tin twong” thanh hanh vi thuc té - “lam gi va lam cach nao” mgt cach
tich cic nhdt va mang tinh chdt xay dung”.

Huynh Vin Son trong tai liéu Nhap mén vé ki ning séng (Nxb. Gido duc,
2009) cho rang: hiéu mot cach don gian “K7 nang song 1a kha ndng ton tai va thich
UNQ Ciia con ngudi tredC CUGC song thuc té, ki nang song dwoc xem nhw mot ning
luc quan trong dé con ngudi 1am cha ban than va chung séng vai nhimg nguoi
xung quanh ciing nhu cong ddng x& hoi mot cach hiéu qua”. “Ki niang song la
nhitng ki nang tinh than hay nhimg ki nang tim li, ki ning tdm 1i — x& hoi co ban
gilp cho ca nhan ton tai va thich tng trong cudc séng. Nhitng ki ning nay gitp
cho c& nhan thé hién duoc chinh minh cling nhu tao ra noi luc can thiét dé thich
nghi va phat trién. Ki ning sdng con duoc xem nhu mot biéu hién quan trong cua
ning lyc tdm Ii — x& hoi, gilp cho c& nhan viing vang truéc cudc sdng vén chira
dung nhiéu thach thirc”.

Dung trén phuong dién tdm | hoc, tac gia Nguyén Quang Uan quan niém
cudc sdng caa con ngudi dién ra bang cudc sdng. Hoat dong séng dién ra véi su
dan xen cta dong “hoat dong c6 ddi trong” va mdi “quan hé giao tiép ung xir”
gitra con ngudi V&i con nguoi. Hai mat, hai phuong dién noéi trén dan xen, nuong
tua, hda quyén vao nhau, chi phéi, tic dong qua lai 1an nhau, tao nén cudc song
dich thuc caa mdi con nguoi trong cong dong. Trong quan hé cac ki nang co ban
c6 tinh tong hop va phic tap ciia hoat dong séng caa con ngudi cd ki nang song.
Téc gia da néu 1én mot dinh nghia vé khai niém “ki nang séng” nhu sau: K7 ning
song 1a mét té hop phirc tap cia mét hé thong cdc ki nang néi lén ndang luc séng
Cua con nguoi, giup con nguoi thuc hién cdng viéc va quan hé vai ban than, voi

nguoi Khac, vai xa hgi b két qua trong nhitng diéu kién xdc dinh cia cuge séng.



Tt nhitng quan niém trén day, c6 thé thly KNS bao gom mét tap hop céc
ki nang cu thé, can thiét cho cudc sdng hang ngay cua con ngudi. Ban chat cua
KNS la kha ning ty quan ban than va ning lyc xa hoi can thiét dé ca nhan ty lec
trong cudc séng, hoc tap va lam viéc hidu qua. NGi cach khac, KNS 1a kha ning
lam chu ban than cia mdi ngudi, kha ning tng xir phi hop véi nhitng nguoi khac
va voi xa hoi, kha ning tng pho tich cyc trude cac tinh hudng caa cudc séng.
1.2.2. Phan loai ki niing song

C6 nhiéu cach phan loai KNS, tly theo quan niém vé KNS. Duéi day 1a
mot s6 cach phan loai tiéu biéu.

(1). Céch phan loai cia To chirc Y té Thé giéi (WHO)

Theo quan niém caa WHO, ¢6 thé nhan thiy ba nhom ki ning song sau:

a) Nhém ki ndng nhdn thic: bao gom nhimg ki ning co ban, tu dat muc tiéu
va xac dinh gia tri, ki ning tu duy, ki ning sang tao, ki ning ra quyét dinh va giai
quyét van dé.

b) Nhém ki ndng lién quan dén cam xdc: bao gém ki nang nhan biét va chiu
trach nhiém vé cam xdc cta minh, ki nang kiém ché va kiém soat dugc cam xdc,
ki ning tu gidm sat — tu diéu chinh cam xuc caa c& nhan.

¢) Nhém ki ndng xd héi: gébm ki niang giao tiép truyén thong, ki ning cam
thong, ki nang chia sé, ki nang hop tac, ki nang gay thi¢n cam, ki nang thich ang
véi cam xuc cua nguoi khéc.

(2). Céach phan loai cia Té chirc Vin héa, Khoa hoc va Gi4o duc Lién
hop quéc (UNESCO)

Gom 2 nhom ki ning sau:

a) Nhém 1 (nhém ki nang chung) bao gém: ki niang nhan thic, ki ning cam
xuc, ki nang xa hoi.

b) Nhém 2 (nhém ki nang chuyén biét) bao gom cac ki nang séng dugc thé
hién trong cac linh vuc khac nhau cia doi sdng xa hoi nhu: ki nang vé cac van dé
stc khoé va dinh dudng; ki ning vé cac van dé vé gisi va gidi tinh; ki ning vé cac
van dé phong chong HIV/AIDS, ma tuy, ruou, thudc 14...; ki ning vé cic van dé
thién nhién, moi trudng, rai ro, bao luc; ki nang vé cac van dé gia dinh, cong

dong.v.v...



(3). Céch phan loai cia Té chirc Quy Nhi dong caa Lién hop quéc
(Unicef)

Véi muyc dich 1a gitp cho ngudi hoc ¢d nhitng ki nang tng phd voi cac van
dé cua cudc séng va ty hoan thién minh, UNICEF dua ra cach phan loai ki ning
séng theo cac méi quan hé sau:

a) Nhém ki ndng nhan thirc va song véi chinh minh: ki niang nhan thuc, 1ong
tu trong, su kién dinh, duong dau véi cam xuc, duong dau vai cang théng.

b) Nhém ki ning nhdn thirc va song véi nguoi khac: ki nang quan hé - twong
tac lién nhan cach, sy cam thong thau cam, dung vig trudc ap luc tidu cuc cua
ban bé hoic cta nguoi khéc, thuong luong, giao tiép cé hiéu qua.

¢) Nhém ki ndng ra quyét dinh mét cach hiéu qud: tu duy phé phan, tu duy
séng tao, ra quyét dinh, giai quyét van dé.

(4). Cach phén loai dga trén cach phan chia cac linh vuc hoc tap (theo
Bloom)

Gom 3 nhom ki ning sau:

a) Nhom ki nang thudc linh vuc nhdn thuc: 1a ki nang tu duy sang tao va tu
duy phé phan. Tu duy phé phan va tu duy sang tao déu thudc tu duy bac cao vira
la mot dang thai cua ki ning séng voi tu cach 13 ki ning hop phan, dong thoi nd
tham nhap, dan xen hoic ¢6 vai trd quan trong dbi véi nhirg ki ning séng khéc.
Tu duy phé phan va tu duy sang tao ¢6 mdi quan hé chit ché, déu hudng téi viéc
giai quyét hiéu qua van dé dit ra. Tu duy sang tao chi yéu tao ra ¥ tudng, giai phap
méi con tu duy phé phan cha yéu danh gia cic ¥ tudng va cac giai phap do dé tim
ra giai phap t6t hon.

Theo Edgar Morlin, qué trinh nhan thac ciia con ngudi can mang tinh hai mat,
mot mat 1a nhan thac vé cai gi, mat khac quan trong hon 1a nhan thac vé nhan thuc.
Con nguoi can biét ban chat cua nhan thac, bai vi nhan thirc caa con nguoi nhiéu
khi mang tinh ao tuang hozc sai 1am ma 6ng goi la su “dui mu cta nhan thie”. Su
bién dang cua tri thie do quéa trinh nhan thic khdng chuan. Nhan thic phai thich
hop dua trén sy tu duy da chiéu va tiép can phac hop. Chinh vi vay, tu duy phé
phan va tu duy sang tao c6 y nghia quan trong trong nhan thuec.

b) Nhém ki ning thudc linh viec tinh cam: ki ning ty nhan thic va thau cam,

tu trong va trach nhiém xa hoi.
10



¢) Nhom ki nang thuéc linh vy tam van dong: 1a ki nang quan hé lién nhan
cach, giao tiép co hiéu qua, ra quyét dinh, giai quyét van dé, duong dau véi cam
xuc va cang thang.

(5). Cach phan loai ki niing theo tac gia Huynh Vin Son. Dua trén sw
tham khao tai liéu ciia cac té chikc néi trén, tac gia Huynh Vin Son da néu lén
24 ki nang co ban sau day:

1) Ki niang tir danh gia ban than; 2) Ki ning xac 1ap muc dich cudc song; 3)
Ki ning phan doan cam xuc cua ngudi khac; 4) Ki nang kiém ché cam xuc; 5) Ki
nang thé hién va nudi dudng su ty tin; 6) Ki ning truyén thong; 7) Ki nang liang
nghe; 8) Kinang bay té6 nguyén vong; 9) Ki nang vuot qua ap luc; 10) Ki nang (rng
ph6 vai khé khan; 11) Ki nang phan tich tinh hudng; 12) Ki ning ra quyét dinh;
13) Ki ning phén biét hanh vi lam dung va su yéu thuong; 14) Ki ning kiém soét
ban than va tranh lay lan tam Ii; 15) Ki ning biét chip nhan ngudi khac; 16) Ki
nang hop tac; 17) Ki nang hoa nhap; 18) Kinang lam viéc nhém; 19) Ki ning chia
sé; 20) Ki nang dong vién nguoi khac; 21) Ki nang tu duy sang tao; 22) Ki nang
xay dung hinh anh ban than; 23) Ki ning quan Ii thoi gian; 24) Ki ning thiét 1ap
quan hé xa hoi.

(6). Cach phan loai trong giao duc chinh quy caa Viét Nam

Trong gido duc chinh quy ¢ nuéc ta nhitng nam vira qua, KNS thuong dugc
phan loai theo cac méi quan hé, bao gém cac nhém sau:

a. Nhém cdc ki ndng nhdn biét va song véi chinh minh, bao gom cac KNS
cu thé nhu: ty nhan thie, xac dinh gia tri, tng phé véi cang thang, tim kiém su hd
tro, tu trong, tu tin, v.v.

b. Nhém cdc ki ndang nhan biét va séng véi nguoi khac, bao gom cac KNS
cu thé nhu: giao tiép co hiéu qua, giai quyét mau thuan, thuong lugng, tir chi, bay
to su cam théng, hop tac, v.v.

c. Nhém cdc ki nang ra quyét dinh mét cach co hiéu qud, bao gom cac KNS
cu thé nhu: tim kiém va xtr 1i thong tin, tu duy phé phan, tu duy séng tao, ra quyét
dinh, giai quyét van dé, v.v.

Trén day chi 1a mot s6 trong cac cach phan loai KNS. Tuy nhién, moi cach
phan loai déu chi 1a twong d6i. Trén thuc té, cac KNS thuong khdng hoan toan tach
roi nhau ma c6 lién quan chit ché dén nhau. Vi du: Khi can ra quyét dinh mot cach
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phul hop thi cac ki nang tu nhan thirc, ki nang tim kiém va xu 1i thong tin, ki nang
tu duy phé phan, ki nang tu duy sang tao, ki nang xac dinh gia tri... thuong dugc
van dung. Hay dé c6 thé giao tiép mot cach c6 hiéu qua can phédi hop nhimg ki
nang nhu: ki nang ty nhan thuc, ki nang thuong lugng, ki nang tu duy phé phan,
ki nang cam thdng, chia s¢, ki nang kiém ché, duong dau véi cam xdc, v.v. Hoac
dé dat dugc muc tiéu can phdi hop cac ki ning sau: ki nang ty nhan thirc, ki ning
tu duy phé phan, ki ning giao tiép, ki ning tim kiém su hd tro, v.v.
1.2.3. Mt s6 ki ning song can thiét cho hec sinh

a. Co sé khoa hoc x4c dinh cac ki niing séng cho hec sinh

O d6 tudi tir 6 — 7 tudi dén 11 — 12 tudi, mdi hoc sinh 1a mot thyuc thé hon
nhién vi mot nhan cach dang hinh thanh, dang phat trién. Mdi em déu c6 nhiing
dic diém chung cua lta tudi tiéu hoc nhung ciing c6 nhitng dic diém riéng tir ca
tinh, tam Ii, tri tug, thé chat... cho dén nhitng nhu cau va kha ning tiém an. Tuy
nhién, & lta tudi ndy hanh vi cia cac em d& c6 sy tu phat, tinh céch cua cac em
thudng c6 biéu hién that thuong, buéng binh. Phan Ién cac em c6 nhiéu pham chat
t6t nhu vi tha, ham hiéu biét, hiéu hoc, hon nhién, chan that... Cac em sdng hdn
nhién, ca tin trong cac mdi quan hé véi ban bé dong trang la, véi ngudi 16n, dic
biét ddi vai cac thay cd gido. Tuy nhién, kinh nghiém séng con it 61, suy nghi chua
du chin dé cac em c6 thé tré thanh nguoi 16n, dan dén viéc cac em con co nhiing
ung pho khong lanh manh trudc nhitng ap luc tiéu cuc hay trudce su 161 kéo tir ban
bé chua ngoan, tir Mot $6 ngudi Xau trong cong dong nhu: sa vao t& nan xa hoi,
som bi lgi dung tinh duc hoac ¢ nhitng hanh vi pham phap mot cach vé y thaec...

O cac em dang c6 su thay doi va phat trién nhanh chong vé méi trudng sdng
tu nhién, vé tinh chat, cac moi quan hé trong nha truong, gia dinh va xa hoi, vé
hoat dong chu dao va hoc tap. Viéc thuc hién nhitng yéu cau méi, nhitng quan hé
mai d6 da tao cho cac em tinh tich cuc trong hoat dong xa hoi, tinh ki luat cao
trong hoat dong nhom, tap thé, tinh than trach nhiém trong cong viéc, thai do rd
rang dbi voi cac hanh vi mang tinh xa hoi, cong dong va nhiéu pham chat nhan
cach khac. Su thanh cong hay that bai trong mdi hoat dong ciia cic em giai doan
nay déu dé lai dau an siu sac trong cudc doi ctia cac em va dac biét nd s& gop phan
quyét dinh cho su thanh cong hay that bai & giai doan tiép theo. Chinh vi vay, giéo

duc ki ning séng cho cac em 1a mot viéc 1am rat quan trong.
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Trén co s& nhitng nghién ciu cua cac tac gia di trudc va qua thuc té xa hoi
Viét Nam trong giai doan hién dai véi xu thé toan cau hda hién nay, chung toi di
sau mo ta mot s6 ki nang ma, theo chiing t6i 1a can thiét cho hoc sinh Tiéu hoc.

b. N§i dung co ban ciia mat sé ki ning cin thiét cho hoc sinh Tiéu hoc

(1). Ki nang tw nhan thic

Tw nhan thic 14 ty nhin nhan, tu danh gia vé ban than.

KN ti nhan thic 14 kha ning ctia con ngudi hiéu vé chinh ban than minh,
nhu co thé, tu tudng, cac mdi quan hé x& hoi cua ban than; biét nhin nhan, danh
gia ding vé tiém nang, tinh cam, s¢ thich, théi quen, diém manh, diém yéu... cua
ban than minh; quan tdm va ludn y thirc duoc minh dang 1am gi, ké ca nhan ra lic
ban than dang cam thiy cang thang.

Tu nhan thic 1a mot ki ning séng rat co ban caa con nguoi, 1a nén tang dé
con nguoi giao tiép, tng xur phu hop va hiéu qua véi nguoi khac ciing nhu dé cé
thé cam thong duoc véi ngudi khéc. Ngoai ra, ¢6 hiéu dung vé minh, con nguoi
méi c6 thé c6 nhitng quyét dinh, nhitng su lua chon dung dan, phd hop véi kha
ning cua ban than, voi diéu kién thuc té va yéu cau xa hoi. Nguoc lai, danh gia
khong dung vé ban than cé thé dan con ngudi dén nhitng han ché, sai 1am, that bai
trong cudc séng va trong giao tiép véi ngudi khac.

Dé tu nhan thic dung vé ban than can phai duoc trai nghiém qua thuc té,
dic biét 1a qua giao tiép voi nguoi khéc.

(2). Ki ning xac dinh gia tri

Gia trj 1a nhimg gi con ngudi cho 1a quan trong, 13 ¢6 v nghia dbi véi ban
than minh, c6 tac dung dinh hudng cho suy nghi, hanh dong va 16i séng cua ban
than trong cudc song. Gia tri ¢6 thé 1a nhiing chuan muc dao duc, nhitng chinh
Kién, thai do, va tham chi 1a thanh kién d6i véi mot diéu gi do. ..

Gia tri c6 thé 1 gia trj vat chat hoac gia tri tinh than, co thé thudc cac linh

vuc van hoa, nghé thuat, dao duc, kinh té...

Mdi nguoi déu c6 mot hé thong gia tri riéng. Ki nang xac dinh gia tri 1a kha
nang con ngudi hiéu rd dugc nhitng gia tri cua ban than minh. Ki ning xac dinh
gia tri o anh huong I6n dén qua trinh ra quyét dinh ctia mdi nguoi. Ki ning nay
con gitp ngudi ta biét ton trong ngudi khac, biét chap nhan rang ngudi khac co

nhitng gia tri va niém tin khac.
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Gia tri khéng phai 12 bat bién ma c6 thé thay doi theo thoi gian, theo céc giai
doan truang thanh cua con ngudi. Gia tri phu thugc vao giao duc, vao nén vin hoa,
vao mdi trudng séng, hoc tap va 1am viéc cua c& nhan.

(3). Ki niing kiém soat cam xuc

Nhitng cam xtc nhu: s¢ hai, yéu thuong, phén no, e then, mong muén duoc
thura nhan... 1a nhirng cam xdc mang tinh chi quan va thuong dap tng mot cach
tac thoi d6i véi tinh hudng cu thé. Chinh vi thé ma ching khéng thé doan truéc
duoc va nhitng cam xdc nay c6 thé din dén nhitng hanh dong bot phat, cé thé dé
dang dwa con ngudi ta dén nhirng hanh vi ma sau nay ho sé& phai hdi tiéc.

Ki ning kiém soat cam xuc 1a kha niang con ngudi ¢6 thé nhan biét duoc
cam xdc caa minh, trong mot tinh hudng nao d6 va hiéu duoc anh huéng cua cam
xuc d6i véi ban than va nguoi khac nhu thé nao, xac dinh dugc nguyén nhan caa
nhitng cam xtc do, biét cach diéu chinh va thé hién cam xdc mét cach phu hop tir
d6 co6 nhitng quyét dinh khong dé cho nhirng cam xtc chi phdi, mac du van phai
tinh dén ching.

Ki ning xtr Ii cam xdc con ¢ nhiéu tén goi khac nhu: xir i cam x(c, kiém
ché cam xuc, 1am chu cam xac, quan 1i cam xdc.

Ki ning kiém soat cam xuc giup cho con ngudi tranh duoc nhitng hanh
dong bot phat, thiéu 17 tri do bi nhitng cam xuc chi phdi va gop phan giam cing
thang, gidp giao tiép va thuong lwong hiéu qua hon, giai quyét mau thuin mot cach
hai hoa va mang tinh xay dung hon, gitp ra quyét dinh va giai quyét vin dé tét
hon. K1 ning kiém soat cam xuc gan lién véi ki ning ty nhan thie va ki nang giao
tiép, (ng Xt véi ngudi khac va ki ning wng phé véi cing thing, déng thoi gop
phan cung ¢ cac ki nang nay.

(4). Ki niing &ng pho véi ciing thang

Trong cudc séng hang ngay, con ngudi thuong gap nhing tinh huéng gay
cang thang cho ban than. Tuy nhién, c6 nhiing tinh hudng cé thé gay cang thang
cho ngudi nay nhung lai khong gy cing thang cho ngudi khac va nguoc lai.

Khi bi cang thang mdi ngudi ¢6 tdm trang, cam xtic khac nhau: Ciing ¢6 khi
la nhirng cam xuc tich cuc nhung thuong la nhirng cam xuc tiéu cuc gay anh huong
khdng tt dén suc khoe thé chat va tinh than cua con ngudi. O mot mic d6 nao do,
khi mot ca nhan c6 kha ning duong dau véi cang thang thi d6 c6 thé la mot tac
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dong tich cuc, tao suc ép budc ca nhan do phai tap trung vao cong viéc caa minh,
bt pha thanh cong. Nhung mit khac, sy cang thang con cd mot sc manh huy diét
cudc sdng ca nhan néu cang thang d6 qua 16n, kéo dai va khong giai toa noi.

Khi bi cang thang, tly ting tinh hudng, mdi nguoi c6 thé c6 cach tng pho
khac nhau. Cach tng pho tich cuc hay tiéu cuc khi cang thang phu thudc vao cach
suy nghi tich cyc hay tiéu cyc cua ca nhan trong tinh huéng.

Ki ning ung pho véi cang thang 1a kha ning con ngudi binh tinh, sin sang
d6n nhan nhing tinh hudng cing thang nhw 1a mét phan tat yéu caa cudc séng, 1a
kha ning nhan biét su cing thiang, hiéu dugc nguy@n nhan, hau qua caa cing thang,
cling nhu biét cach suy nghi va tng phd mot cach tich cuc khi bi cang thang.

Chung ta ciing ¢ thé han ché nhiing tinh hudng cing thang bang cach séng
va 1am viéc didu d6, cd ké hoach, thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao, séng
vui vé, chan hoa, tranh gy mau thuan khdng can thiét véi moi nguoi xung quanh,
khong dat ra cho minh nhitng muc tiéu qua cao so vai diéu kién va kha ning cua
ban than...

Ki ning tng pho véi cang thang rat quan trong, giup cho con ngudi:

- Biét suy nghi va tng phd mét céch tich cuc khi cing thang

- Duy tri duoc trang théi can bang, khdng 1am ton hai sic khoe thé chat va
tinh than caa ban than.

- Xay dung dugc nhitng méi quan hé tét dep, khong 1am anh huong dén
ngudi Xung quanh.

Ki ning tng pho véi cing thing c6 dugc nhd sy két hop cua cac ki ning
séng khac nhu: ki ning ty nhan thire, ki nang xir 1i cam xtc, ki ning ki ning giao
tiép, tu duy sang tao, ki nang tim kiém sy giup d& va ki ning giai quyét van de.

(5). Ki niing tim kiém su hd tro

Trong cudc song, nhiéu khi ching ta gap nhiing van dé, tinh hudng phai can
dén sy hd trg, gitp d& cia nhitng ngudi khac. Ki nang tim kiém sy hd trg bao gom
cac yéu tb sau:

e Y thitc duoc nhu cau can giup da,
e Biét x4c dinh duoc nhimg dia chi hd trg déng tin cay,

e Tutin va biét tim dén cac dia chi d6
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e Biét bay to nhu cau can gitp dd mot cach phu hop.

Khi tim dén cac dia chi hd trg, ching ta can:

- Cu xur dung muc va tu tin.

- Cung cap thong tin day du, rd rang, ngan gon.

- Gir binh tinh néu gap sy d6i xtr thiéu thién chi. Néu van can su hd tro cua
ngudi thiéu thién chi, cé ging to ra binh thuong, kién nhian nhung khong so héi.

- Néu bi cu tuyét, dirng nan chi, hay kién tri tim su hd tro tir cac dia chi khac,
nguoi khéc.

Ki ning tim kiém sy hd tro, gitp d& gitp ching ta cé thé nhan duoc nhiing
loi khuyén, sy can thiép can thiét dé thao g, giai quyét nhiing van dé, tinh huéng
ctia minh; dong thoi 1a co hoi dé ching ta chia sé, gidi bay kho khan, giam bét
dugc cang thang tam 1i do bi don nén cam xuc. Biét tim kiém su giup d& kip thoi
s& gilp c& nhan khong cam thay don doc, bi quan, va trong nhiéu truong hop, gilp
ching ta co cach nhin méi va hudng di mai.

Ki ning tim kiém su hd tro, giup dd rat can thiét dé giai quyét van dé, giai
quyét mau thuin va ang pho véi cing thang. Dong thoi, dé phét huy hiéu qua cua
ki ning nay, can ki ning 1ang nghe, kha ning phén tich thdu dao ¥ kién tu van, ki
ning ra quyét dinh lra chon céch giai quyét toi vu sau khi duoc tu van.

(6). Ki ning thé hién sw tu tin

Tu tin 12 c6 niém tin vao ban than; ty hai 1ong véi ban than; tin rang minh
c6 thé tr& thanh mot nguoi ¢6 ich va tich cuc, ¢ niém tin vé tuong lai, cam thay
¢6 nghi lyc dé hoan thanh cac nhiém vu.

Ki ning thé hién su tu tin gidp c& nhan giao tiép hiéu qua hon, manh dan
bay té suy nghi va y kién cia minh, quyét doan trong viéc ra quyét dinh va giai
quyét van dé, thé hién su kién dinh, dong thoi cing giup ngudi dé c6 suy nghi tich
cuc va lac quan trong cudc song.

Ki nang thé hién su ty tin 12 yéu té can thiét trong giao tiép, thuong luong,
ra quyét dinh, dam nhan trach nhiém.

(7). Ki nang giao tiép

Ki ning giao tiép 1a kha ning c6 thé bay to y kién caia ban than theo hinh

thizc noi, viét hodc s dung ngdbn ngir co thé mot cach phi hop véi hoan canh va
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van hoa, déng thoi biét lang nghe, ton trong y kién ngudi khac ngay ca khi bat
dong quan diém. Bay to y kién bao gém ca bay to vé suy nghi, y tuong, nhu cau,
mong mudn va cam xac, déng thoi nho sy giap d& va su tu van khi can thiét.

Ki ning giao tiép gitip con ngudi biét danh gia tinh hudng giao tiép va diéu
chinh céch giao tiép mot cach ph hop, hiéu qua; cai ma bay to suy nghi, cam xuc
nhung khong 1am hai hay gay ton thuong cho nguoi khac. Kining nay giup ching
ta c6 mdi quan hé tich cuc vai nguai khéc, bao gom biét gin gitr mbi quan hé tich
cuc Vi cac thanh vién trong gia dinh - 12 ngudn hd tro quan trong cho mdi ching
ta; ddng thoi biét cach xay dung méi quan hé vai ban bé méi va déy 1a yéu to rat
quan trong d6i vai niém vui cudc séng. Ki ning nay ciing gitp két thic cac moi
quan hé khi can thiét mot cach xay dung.

Ki ning giao tiép 1 yéu té can thiét cho nhiéu ki nang khac nhu bay t6 sy
cam thong, thuong lugng, hop tac, tim kiém su gitp d&, giai quyét mau thun,
kiém soat cam xuc. Ngudi c6 ki ning giao tiép tot tét biét dung hoa d6i voi mong
doi cta nhirng ngudi Khac; co cach tng xu phu hop khi lam viéc cung va ¢ cung
véi nhimg ngudi khac trong mot méi trudng tap thé, quan tam dén nhimg diéu
ngudi khac quan tdm va gitp ho c6 thé dat duoc nhiing diéu ho mong mubn mot
cach chinh dang.

(8). Ki niing lang nghe tich cuc

Ling nghe tich cuc 1a mot phan quan trong cua ki ning giao tiép. Ngudi c6
ki ning ling nghe tich cyc biét thé hién s tap trung chl y va thé hién sy quan tam
ling nghe v kién hoic phan trinh bay cua nguoi khac (bang céc cir chi, diéu bo,
anh mat, nét mat, nu cuoi), biét cho y kién phan hdi ma khong voi danh gia, dong
thoi co d6i dap hop |i trong qué trinh giao tiép.

Nguoi co ki nang lang nghe tich cuc thuong dugc nhin nhan 1a biét ton
trong va quan tam dén y kién ciia nguoi khac, nho d6 1am cho viéc giao tiép, thuong
luong va hop tac caa ho hiéu qua hon. Lang nghe tich cuc ciling gop phan giai
quyét mau thuan mot cach hai hoa va xay dung.

Ki ning lang nghe tich cuc ¢6 quan hé mat thiét véi cac ki niang giao tiép,

thuong luong, hop tac, kiém ché cam x(c va giai quyét mau thuan.
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(9). Ki ning thé hién sw cam théng

Thé hién sy cam thong 1a kha ning c6 thé hinh dung va dit minh trong hoan
canh cua ngudi khéc, gidp ching ta hiéu va chap nhan ngudi khac von 14 nhiing
ngudi rat khac minh, qua d6 chiing ta c6 thé hiéu rd cam xtc va tinh cam cua nguoi
khac va cam thdng véi hoan canh hoic nhu cau cua ho.

Ki niang nay c6 y nghia quan trong trong viéc tang cuong hiéu qua giao tiép
va (g X v&i nguoi khac; cai thién cac méi quan hé giao tiép xa hoi, dic biét trong
bdi canh xa hoi da van héa, da sic toc. Ki ning thé hién sy cam thong ciing giup
khuyén khich thai d6 quan tdm va hanh vi than thién, gan giii v6i nhitng nguoi can
su giup do.

Ki ning thé hién su cam thong duoc dya trén ki ning ty nhan thic va ki
ning xac dinh gia tri, dong thoi 1a yéu té can thiét trong ki ning giao tiép, giai
quyét van dé, giai quyét mau thuan, thuong luong, kién dinh va kiém ché cam xdc.

(10). Ki nang thwong lwgng

Thuong lugng 1a kha ning trinh bay suy nghi, phan tich va giai thich, dong
thoi 6 thao luan dé dat dwgc mot sy diéu chinh va théng nhit vé cach suy nghi,
cach 1am hoic vé mot van dé gi do.

Ki ning thuong lugng bao gdm nhiéu yéu té caa ki ning giao tiép nhu ling
nghe, bay té suy nghi va mét phan quan trong cua giai quyét van dé va giai quyét
mau thuan. Mot ngudi ¢6 ki ning thuong lugng tot s& gilp giai quyét van dé hiéu
qua, giai quyét mau thudn mot cach xay dung va co loi cho tat ca cac bén.

Ki nang thuong lugng c6 lién quan dén su tu tin, tinh kién dinh, su cam
thong, tu duy sang tao, ki ning hop tac va kha ning thoa hiép nhitng vin dé khong
c6 tinh nguyén tac cua ban than.

(11). Ki niing giai quyét mau thuin

Mau thuin Ia nhiing xung dot, tranh cai, bat dong, bat binh véi mot hay
nhiéu nguoi vé mot van dé nao do.

Mau thuan trong cudc séng hét sic da dang va thuong bat nguon tir su khac
nhau vé quan diém, chinh kién, 15i séng, tin ngudng, t6n gido, van hoa... Mau

thuan thuong c6 anh huong tiéu cyc téi nhitng méi quan hé cua cac bén.
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C6 nhiéu cach giai quyét mau thuan. Mdi ngudi s& c6 cach giai quyét mau
thuan riéng tdy thudc vao vén hiéu biét, quan niém, van hod va cach tng X ciing
nhu kha ning phan tich tim hiéu nguyén nhan nay sinh mau thuan.

Ki nang giai quyét mau thuan 1a kha ning con nguoi nhan thie dugc nguyén
nhan nay sinh mau thuin va giai quyét nhitng mau thuan do6 véi thai do tich cuc,
khdng dung bao luc, thoa man dugc nhu cau va quyén loi cac bén va giai quyét ca
mdi quan hé gitra cac bén maot cach hoa binh.

Yéu cau trudc hét cua ki nang giai quyét mau thuan 1a phai luén kiém ché
cam xuc, tranh bi kich dong, ndng vai, giit binh tinh trudc moi sy viéc dé tim ra
nguy@n nhan nay sinh mau thuan ciing nhu tim ra cach giai quyét tot nhat.

Ki ning giai quyét mau thuin 12 mot dang dic biét cua ki ning giai quyét
van dé. Ki nang giai quyét mau thuin can duoc sir dung két hop véi nhidu ki ning
lién quan khac nhu: ki ning giao tiép, ki nang tu nhan thirc, ki ning tu duy phé
phan, ki ning ra quyét dinh, v.v.

(12). Ki niing hop tac

Hop tac l1a cung chung stc lam viée, gitp dd, hd tro 1an nhau trong mot
cong viéc, mot linh vuc nao d6 vi muc dich chung.

Ki ning hop tac 12 kha ning c4 nhan biét chia sé trach nhiém, biét cam két
va cung lam viéc co hiéu qua vai nhitng thanh vién khac trong nhom.

Biéu hién cua nguoi co ki ning hop tac:

- Tén trong muc dich, muc tiéu hoat dong chung cta nhém; ton trong nhing
quyét dinh chung, nhirng diéu da cam két.

- Biét giao tiép hiéu qua, ton trong, doan két va cam thdng, chia sé véi cac
thanh vién khac trong nhoém.

- Biét bay to y kién, tham gia xay dung ké hoach hoat dong cia nhém. Dong
thoi biét ling nghe, ton trong, xem xét cac y kién, quan diém ciia moi ngudi trong
nhém.

- N& lyc phat huy nang luc, sé trudng cia ban than dé hoan thanh tét nhiém
vu di dugc phan cong. Pong thoi biét hd tro, gitip d& cac thanh vién khac trong

qua trinh hoat dong.
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- Biét clng ca nhom dong cam cong khd vuot qua nhitg khé khin, vudng
mac dé hoan thanh muc dich, muc tiéu hoat dong chung.

- C6 trach nhiém vé nhitng thanh cdng hay that bai ciia nhdm, vé nhiing san
pham do nhém tao ra.

C6 ki nang hop tac 1a mot yéu cau quan trong ddi véi nguoi cdng dan trong
mot xa hoi hién dai, baoi vi:

- M&i ngudi déu c6 nhitng diém manh va han ché riéng. Su hop tac trong
cdng viéc gilp moi ngudi hd trg, bo sung cho nhau, tao nén stc manh tri tug, tinh
than va thé chat, vuot qua kho khan, dem lai chat luong va hiéu qua cao hon cho
cong viéc chung.

- Trong x4 héi hién dai, loi ich cia mdi ca nhan, mdi cong dong déu phu
thudc vao nhau, rang budc I1an nhau; méi nguoi nhu mot chi tiét caa mot cd may
I6n, phai van hanh dong b, nhip nhang, khdng thé hanh dong don 16.

- Ki nang hop tac con gilp c& nhan song hai hoa va tranh xung dot trong
quan h¢ vai nguoi khac.

Dé co duoc sy hop tac hiéu qua, ching ta can van dung tot nhiéu ki ning
séng khac nhu: tw nhan thte, xac dinh gia tri, giao tiép, thé hién sy cam thang,
dam nhan trach nhiém, ra quyét dinh, giai quyét mau thuan, kién dinh, tng pho
vé6i cang thing, v.v.

(13). Ki nang tuw duy phé phan

K1 nang tu duy phé phan la kha nang phan tich mét cach khach quan va toan
dién cac van dé, sy vat, hién tuong... xay ra. D& phan tich mot cach ¢ phé phén,
con ngudi can:

- Thu thap théng tin vé van d¢, sy vat, hién tuong... d6 tir nhiéu ngudn khéc
nhau.

- Sap xép cac thong tin thu thap duoc theo ting noi dung va mot cach hé
théng.

- Phan tich, so sanh, ddi chiéu, Ii giai cac théng tin thu thap duoc, dic biét
la céc thdng tin trai chiéu.

- Xac dinh ban chat van d¢, tinh hudng, su vat, hién tuong... 1a gi?
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- Nhan dinh vé nhitng mit tich cuc, han ché cua van dé, tinh hudng, su vat,
hién tuong... d6, xem xét mot cach thau déo, sau siac va co hé théng.

Ki nang tu duy phé phan rat can thiét dé con nguoi c6 thé dua ra dugc nhiing
quyét dinh, nhimg hanh dong pht hop. Nhat 14 trong xa hoi hién dai ngay nay, khi
ma con ngudi lubn phai d6i mat vai nhiéu van dé gay can caa cudc song, ludn phai
xur 1i nhiéu nguon thong tin da dang, phuc tap... thi ki nang tu duy phé phan cang
tré nén quan trong ddi vai mdi ca nhan,

Ki ning tu duy phé phan phu thudc vao hé thdng gié tri ca nhan. Mot nguoi
c¢6 duoc ki nang tu duy phé phan tét khi biét phdi hop nhip nhang voi ki niang tu
nhan thuc va ki nang xac dinh gid tri.

(14). Ki nang tu duy sang tao

Tu duy sang tao 1a kha nang nhin nhan va giai quyét van dé theo mot céch
méi, voi § tudng méi, theo phuong thirc méi, cach sap xép va to chie méi; 1a kha
ning kham pha va két néi mdi quan hé giira cac khai niém, y tuong, quan diém, sy
viéc; doc lap trong suy nghi.

Ki ning tu duy sang tao giup con ngudi tu duy ning dong véi nhiéu sang
kién va 6c tudng tuong; biét cach phan doan va thich nghi, c6 tam nhin va kha
nang suy nghi rong hon nhirng nguoi khac, khong bi bd hep vao kinh nghiém truc
tiép dang trai qua; tu duy minh man va khéc biét.

Tu duy sang tao 1a moét KNS quan trong bai vi trong cudc séng con nguoi
thudng xuyén bi dit vao nhitng hoan canh bat ngo hoiac ngau nhién xay ra . Khi
gap nhitng hoan canh nhu vay doi hoi ching ta phai c6 tu duy sang tao dé c6 thé
ung pho mot cach linh hoat va phu hop.

Khi mot ngudi biét két hop tét gitra ki ning tu duy phé phan va tu duy sang
tao thi ning luc tu duy ctia nguoi ay cang duge ting cudng va sé gidp ich rat nhiéu
cho ban than trong viéc giai quyét van dé mot cach thuan loi va phi hop nhét.

(15). Ki niing ra quyét dinh

Trong cudc song hang ngay, con ngudi ludn phai ddi mat véi nhiing tinh
hudng, nhiing van dé can giai quyét budc ching ta phai lya chon, dua ra quyét dinh

hanh dong.
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Ki niang ra quyét dinh 1a kha ning cua ca nhan biét quyét dinh lya chon
phuong an t6i wu dé giai quyét van dé hoac tinh hudng gap phai trong cudc séng
mot cach kip thoi.

MJi c& nhan phai tu minh ra quyét dinh cho ban than; khong nén tréng cho,
phu thudc vao nguoi khac; mac du ¢ thé tham khao y kién cua nhimg ngudi tin
cay truge khi ra quyét dinh.

Pé dua ra quyét dinh phi hop, ching ta can:

- X4c dinh van dé hoic tinh huéng ma chung ta dang gap phai.

- Thu thap théng tin vé van dé hoic tinh hudng do.

- Liét ké céc cach giai quyét van dé/tinh hubng di co.

- Hinh dung day du vé két qua s& xay ra néu ching ta lya chon mdi phuong
an giai quyét.

- Xem xét vé suy nghi va cam x(c ctia ban than néu giai quyét theo ting
phuong an do.

- So s&nh giita cac phuong an dé quyét dinh lya chon phuong an tdi uu.

Ki ning ra quyét dinh rat can thiét trong cudc séng, giup cho con ngudi c6
duoc su lya chon phi hop va kip thoi, dem lai thanh cong trong cudc séng. Nguoc
lai, néu khéng c6 ki ning ra quyét dinh, con ngudi ta ¢d thé cd nhiing quyét dinh
sai 1am hozc cham tré, gay anh huéng tiéu cuc dén cac méi quan hé, dén cong viéc
va tuong lai cudc sdng cua ban than; dong thdi con c6 thé 1am anh hudng dén gia
dinh, ban be va nhitng nguoi c6 lién quan.

Dé ra duoc quyét dinh mot cach phu hop, can phdi hop véi nhitng KNS
khac nhu: ki nang tu nhan thiure, ki nang xac dinh gia tri, ki nang thu thap thong
tin, ki nang tu duy phé phan, ki nang tu duy sang tao, v.v.

Ki nang ra quyét dinh 1a phan rat quan trong cia ki nang giai quyét van dé.

(16). Ki niing giai quyét van dé

Ki nang giai quyét van dé 1a kha nang cta ca nhan biét quyét dinh lya chon
phuong an tdi uu va hanh dong theo phuwong an di chon dé giai quyét van dé hoic
tinh huéng gap phai trong cudc séng. Giai quyét van dé co lién quan t6i ki nang ra
quyét dinh va can nhiéu KNS khac nhu: giao tiép, xac dinh gia tri, tu duy phé phan,

tu duy sang tao, tim kiém su hd tro, kién dinh, v.v.
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Dé giai quyét van dé co hiéu qua, ching ta can:

- Xac dinh rd van dé hoic tinh hudng dang gap phai, ké ca tim kiém thém
thong tin can thiét

- Liét ké céc cach giai quyét van dé/tinh hubng da co,

- Hinh dung day du vé két qua xay ra néu ta lya chon phuong an giai quyét
nao do

- Xem xét vé suy nghi va cam x(c cia ban than néu thyc hién phuong 4n
giai quyét do

- So sanh céc phuong an dé dua ra quyét dinh cubi ciing

- Hanh dong theo quyét dinh da lya chon

- Kiém dinh lai két qua dé rat kinh nghiém cho nhitng lan ra quyét dinh va
giai quyét van dé sau.

Ciing nhu ki ning ra quyét dinh, ki ning giai quyét van dé rat quan trong,
gitip con ngudi ¢ thé tng pho tich cuc va hiéu qua trudc nhitng van dé, tinh huéng
ctia cudc song.

(17). Ki nang kién dinh

Ki nang kién dinh la kha nang con nguoi nhan thiec dugc nhirng gi minh
mubn va i do din dén sy mong muédn d6. Kién dinh con 1a kha ning tién hanh céc
budc can thiét dé dat dugc nhitng gi minh mudn trong nhitng hoan canh cu thé,
dung hoa dugc gitra quyén, nhu cau ciia minh véi quyén, nhu cau cia nguoi khéc.

Kién dinh khac véi hiéu thing - nghia 13 uon chi nghi dén quyén va nhu
cau cua ban than, bang moi cach dé théa man nhu cau cua minh, khdng quan tam
dén quyén va nhu cau caa nguoi khac.

Kién dinh cling khac vai phuc tung - nghia 1a luén bi phu thudc vao nguoi
khéc; hi sinh ca quyén va nhu cau chinh dang cta ban than dé phuc vu cho quyén
va nhu cau khong chinh dang ciia ngudi Khac.

Thé hién tinh kién dinh trong moi hoan canh l1a can thiét song can c6 cach

thirc khac nhau dé thé hién sy kién dinh di vai timg ddi tugng khac nhau.
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Khi can kién dinh trudc mét tinh hudng/van dé, ching ta can:
- Nhan thirc duwgc cam xuc cua ban than,
- Phan tich, phé phan hanh vi cua déi tuong,
- Khang dinh y mudn cua ban than bang cach thé hién thai do, loi noi
hodc hanh déng mang tinh tich cuc, mém déo, linh hoat va tu tin.

Ki ning kién dinh sé& gilp ching ta tu bao vé duoc chinh kién, quan diém,
thai 6 va nhiing quyét dinh cua ban than, dtng vimg trudc nhitng ap luc tiéu cuc
cta nhitng nguoi xung quanh. Nguoc lai, néu khong c6 ki ning kién dinh, con
ngudi s& bi mat tu chy, bi xic pham, mat 1ong tin, ludn bi ngudi khac diéu khién
hodc ludn cam thay tic gian va that vong. Ki ning kién dinh ciing giup c4 nhan
giai quyét van dé va thuong lugng c6 hiéu qua.

Dé c6 ki nang kién dinh, con nguoi can xac dinh dugc cac gia tri cua ban
than, ddng thoi phai két hop tot voi ki nang ty nhan thie, ki niang thé hién su tu tin
va ki nang giao tiép.

(18). Ki niing dam nhan trach nhiém

DPam nhan trach nhiém 1a kha ning con ngudi thé hién sy tu tin, cha dong
va y thirc cung chia sé cong viéc voi cac thanh vién khac trong nhom. Khi dam
nhan trach nhiém, can dya trén nhitng diém manh, tiém ning cua ban than, dong
thoi tim kiém thém s giup d& can thiét ¢é hoan thanh nhiém vu.

Khi cac thanh vién trong nhom cé ki nang dam nhan trach nhiém s¢ tao
dugc mot khdng khi hop téc tich cuc va xay dung trong nhém, gidp giai quyét van
dé, dat dugc muc tidu chung cia ca nhom, dong thoi tao sy théa man va thing tién
cho mdi thanh vién.

Ki nang dam nhan trach nhiém c6 lién quan dén ki ning tu nhan thic, ki
nang thé hién sy cam thong, ki nang hop tac va ki nang giai quyét van de.

(19). Ki nang dat muc tiéu

Muc tiéu 1a cai dich ma ching ta mudn dat téi trong mot khoang thoi gian
hoac mét cong viéc nao d6. Muc tiéu c6 thé vé nhan thirc, hanh vi hoic thai do.

Ki nang dat myc tiéu 12 kha nang ctia con nguoi biét dé ra myc tiéu cho ban

than trong cudc séng ciing nhu 1ap ké hoach dé thuc hién dugc muc tiéu do.
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Muc tiéu c6 thé duoc dat ra trong mot khoang thoi gian ngan, nhu mot ngay,
mot tuan (muc tiéu ngan han). Muc tiéu ciing c6 thé duoc dit ra trong mot khoang
thoi gian dai hon, nhu mét thdng hoac vai thdng (muc tiéu trung han). Muc tiéu
cling c6 thé dugc dat cho mot thoi gian dai nhuw mot nam hodc nhiéu nam (muc
tiéu dai han).

Ki nang dit myc tiéu gidp ching ta séng c6 muc dich, c¢6 ké hoach va c6
kha nang thuc hién dugc muc tiéu caa minh.

Muén cho mot muc tiéu co thé thuc hién thanh cong thi phai luu y dén
nhiing yéu cau sau:

- Muc tiéu phai duoc thé hién bing nhitng ngdn tir cu thé; tra 1oi duoc nhiing
cau hoi nhu: Ai? Thyc hién céi gi? Trong thoi gian bao 1au? Thoi diém hoan thanh
muc tiéu la khi nao ?

Khi viét muc tiéu, can tranh sir dung cac tir chung chung, tét nhat 1a dé ra
nhitng viéc cu thé, cd thé lugng hoa duoc.

- Muc tiéu dat ra can phai thuc té va c6 thé thuc hién duoc; khong nén dit
ra nhitng muc tiéu qua kho so vai kha ning va diéu kién cua ban than.

- X4c dinh duoc nhitng c6ng viéc, nhitng bién phéap cu thé can thuc hién dé
dat duoc muc tiéu.

- X4c dinh dyoc nhirng thuan lgi da c6, nhitng dia chi c6 thé hd tro vé tirng

- X4c dinh dugc nhitng khé khin c6 thé gap phai trong qué trinh thuc hién
muc tiéu va cac bién phap can phai lam dé vuot qua nhitng kho khin do.

- C6 thé chia nhé muc tiéu theo tirg méc thoi gian thyc hién.

Ki nang dat muc tiéu duoc dua trén ki nang ty nhan thire, ki nang tu duy
séng tao, ki ning giai quyét van dé, ki nang tim kiém sy hd trg, v.v.

(20). Ki nang quan li thoi gian

Ki nang quan |i thoi gian 1a kha ning con ngudoi biét sap xép cac cong viéc
theo thir ty wu tién, biét tap trung vao giai quyét cong viéc trong tam trong mot

thoi gian nhat dinh.
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Ki ning nay rat can thiét cho viéc giai quyét van dé, 1ap ké hoach, dat muc
tiéu va dat duoc muc tiéu do; ddng thoi giup con ngudi tranh duoc cang thang do
ap luc céng viéc.

Quan li thoi gian la mét trong nhitng ki nang quan trong trong nhoém ki nang
lam chu ban than. Quan Ii thoi gian tét gop phan rat quan trong vao su thanh cong
cua cd nhan va caa nhom.

(21). Ki niing tim kiém va xir Ii thong tin

Trong thoi dai bung nd thong tin hién nay, ki nang tim kiém va xir Ii théng
tin 1a mot KNS quan trong gitp con ngudi ¢6 thé co duoc nhitng thdng tin can thiét
mot cach day du, khach quan, chinh xac, kip thoi.

Pé tim kiém va xur Ii théng tin, chlng ta can:

- Xéc dinh rd chu dé ma minh can tim kiém thong tin 1a cha dé gi?

- X4c dinh céc loai thdng tin vé cha d& ma minh can phai tim kiém 1a gi.

- Xéc dinh cac ngudn/cac dia chi tin cay c6 thé cung cap nhitng loai thong
tin d6. (vi du: sach, b4o, mang Internet, can bo cac co quan/td chic ¢6 lién quan,
ban b¢, nguoi quen...)

- Lap ké hoach thoi gian va lién hé trudc véi nhitng nguoi c6 lién quan dén
viéc cung cap théng tin, néu cé.

- Chuan bj gidy to, phuong tién, b cdng cu dé thu thap thong tin (vi du:
laptop, may ghi &m, phiéu hoi, bo cau hoi phong van...), néu can thiét.

- Tién hanh thu thap théng tin theo ké hoach di xay dung.

- Sip xép cac thong tin thu thap duogc theo timg noi dung va mot cach hé
théng.

- Phan tich, so sanh, ddi chiéu, Ii giai cac théng tin thu thap duoc, dic biét
la cac thong tin trai chiéu; xem xét mot cach toan dién, thau déo, sau sac va co hé
thong cac thong tin do.

- Viét bao céo, néu dugc yéu cau.

Ki nang tim kiém va xir Ii thong tin can két hop vai ki nang tu duy phé phan
va ki nang tim kiém sy hd tro, gitp dd.

Mét s6 lwu y:
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- Noi dung gi4o duc KNS cho HS trong nha trudng phd thong tap trung vao
cac ki nang Tam li - X& hoi 1a nhirng ki nang dugc van dung trong nhirng tinh
hudng hang ngay dé twong tac véi ngudi kKhac va giai quyét cd hiéu qua nhiing van
dé, nhiing tinh hudng cua cudc séng. Viéc hinh thanh nhiing ki ning nay khong
loai bo ma nguoc lai phai gan két va song hanh véi viéc hinh thanh cac ki ning
hoc tap (funtional skills) nhu: doc, viét, tinh toan, may tinh, v.v.

- Nbi dung gi4o duc ki ning séng can duoc van dung linh hoat tuy theo ting
ltra tudi, cap hoc, mdn hoc, hoat dong gido duc va diéu kién cu thé. Ngoai cac KNS
co ban trén, tiy theo dic diém ving, mién, dia phuong, gido vién c6 thé lya chon
thém mot s KNS khac dé giao duc cho HS caa truong, 16p minh cho phi hop.
1.3. Gi4o duc ki niing séng
1.3.1. Gido duc ki ning sdng la gi?

Gi4o duc ki nang séng 1a mot bo phan cua hoat dong gido duc nham trang
bicho hoc sinh (HS) nhiing kién thuc, gié tri, thai d va ki nang; hinh thanh va phat
trién nhimg nang luc can thiét, nhitng hanh vi, théi quen lanh manh, tich cuc; loai
bo nhitng hanh vi, théi quen tiéu cuc; kha ning wng xt pht hop trong cac méi quan
hé, cac tinh hudng va hoat dong hang ngay & nguoi hoc.

Gi4o duc ki nang séng c6 muc tiéu chinh 1a lam thay d6i hanh vi cua ngudi
hoc tir thoi quen thu dong, c6 thé gay rai ro, mang lai hau qua tiéu cuc chuyén
thanh nhitng hanh vi mang tinh xay dung, tich cuc va c6 hiéu qua dé nang cao chat
lwgng cudc sbng ca nhan va gép phan phat trién bén vitng cho xa hoi.

Ddng thoi, gido duc ki ning séng can dugc thuc hién théng nhit trong nhiém
vu giao duc nhan cach toan dién théng qua qué trinh day hoc va giao duc (theo
nghia hep); vira huéng téi muc tiéu hinh thanh kha niang tam li xa hoi dé nguoi hoc
c6 thé vuot qua nhiing thach thirc cia cudc song; vira phat trién toan dién kién
thire, thai do, hanh dong, phat trién toan dién cac chi s6 théng minh va cac linh vuc
tri tué xdac cam, tri tué xa hoi, v.v.

1.3.2. So lwgc lich sir hinh thanh va phat trién cia gi4o duc ki ning séng
a. Tinh hinh nghién ciru va gido duc Ki ning song & mat sé nwoc trén thé gioi

Ki niang séng xuat hién chu yéu trong cic chuong trinh hanh dong cua

UNESCO (T4 chirc van hoa, khoa hoc va gido duc cua Lién hop quéc), WHO (To

chuc y té thé gigi), UNICEF (Quy Nhi dong Lién Hiép Qudc) ciing nhu trong céc
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chuong trinh hanh dong cia cac t6 chirc x& hoi trén thé gidi. Tir d6 da cé nhiéu tac
gia nghién ctu, xay dung hé théng cac ki nang cy thé va diéu kién, quy trinh hinh
thanh va phat trién hé théng cac ki nang d6. Tyu trung dén nay di co cac hudéng
nghién ctu chu yéu sau day:

Nghién cizu ki nang o mire do khai quét, dai dién cho hudng nghién ciru nay
c6 P.la.Galperin, V.A.Crutexki, P.V.Petropxki, P.la.Galperin trong cac céng trinh
nghién cttu caa minh cha yéu di sau vao van dé hinh thanh tri thic va ki nang theo
Ii thuyét hinh thanh hanh dong tri tué theo giai doan.

Nghién ciru ki ndng ¢ mite dé cu thé, cac nha nghién ciru ki nang & cac linh
vuc hoat dong khac nhau nhu ki ning lao dong gan vai nhirng tén tudi cc nha tam
li - gi4o duc nhu V.V.Tseburseva, Tran Trong Thuy, ki ning hoc tip gan Vdi
G.X.Cochiuc, N.A.Menchinxcaia, Ha Thi Buic, Ki ning hoat dong su pham gan
Vi tén tudi X.1.Kixegops, V.v.

Trén thé gi6i hién nay da c6 hon 155 nudc quan tam dén viéc dua KNS vao
nha trudng, trong d6 ¢6 143 nudc da dua vao chuong trinh chinh khéa & Tiéu hoc
va Trung hoc. Viéc gido duc KNS cho HS ¢ cac nude dugc thuc hién theo ba hinh
thuec:

- KNS la mot mon hoc riéng biét;

- KNS duoc tich hop vao mot vai mon hoc chinh;

- KNS duoc tich hop vao nhiéu hoic tat ca cac mén hoc trong chwong trinh.

Cu thé, gido duc KNS & Lao duoc bit dau tir ndm 1997 véi cach tiép can
noi dung quan tim dén gido duc cach phong chéng HIV/AIDS duoc tich hop trong
chuong trinh gido duc chinh quy. Nam 2001 gido duc KNS & Lao dugc mo rong
sang cac linh vuc nhu gido duc dan s, gidi tinh, strc khoé sinh san, vé sinh ca
nhan, gido duc moi truong , V.v.

Gi4o duc KNS ¢ Campuchia dugc xem xét dudi goc do ning luc séng cua
con ngudi, ki ning lam viéc... vi vay gido duc KNS duoc trién khai theo hudng 13
gido duc cac ki ning co ban cho con ngudi trong cudc séng hang ngay va ki ning
nghé nghiép.

Gi&o duc KNS & Malaysia dugc xem xét va nghién ctru dudi 3 goc do: Cac
ki ning thao tac bang tay, ki ning thuong mai va dau thau, ki nang song trong doi

séng gia dinh.
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O Bangladesh: Giao duc KNS duoc khai thac dudi goc do cac ki nang hoat
dong xa hoi, ki nang phat trién, ki niang chuan bi cho tuong lai.

O An Do: Gido duc KNS cho hoc sinh dugc xem xét dudi goc do gitp cho
con ngudi sdng mot cach lanh manh vé thé chat va tinh than, nham phat trién nang
luc ngudi. Cac KNS duoc khai thac gido duc 1a cac ki nang: giai quyét van dé, tu
duy phé phan, ki ning giao tiép, ki ning ra quyét dinh, ki nang quan hé lién nhan
cach, v.v.

O Nhat Ban, gido duc ki ning song 1a mot bo phan cia mén Poi song dugc
bé tri & 16p 1 va 16p 2. Muc tiéu gido duc ki ning sdng cua ho 1a “Théng qua cdc
hoat déng va trai nghiém cu thé, hoc sinh c6 méi quan tam téi moi quan hé giira
ban than va nhitng nguoi xung quanh, gizza ti nhién va xa héi, lam cho hoc sinh
suy ngam vé bdn than va cugc séng cua ban thin dong thoi trong qud trinh dé
trang bi cho hoc sinh cdc théi quen, ki ndng can thiét trong cugc song va gido duc
nén tang tu ldp ”. Cu thé:

(1). Lam cho hoc sinh c6 mdi quan tdm téi mdi quan hé giira ban than véi
con ngudi va cac dia diém, vat chat céng cong phong phi & xung quanh minh, chd
y t6i vu diém cua dia phuong, c6 10ng yéu dja phuong dong thoi suy nghi vé vai
tro va cach thirc hanh dong cua ban than, c6 hanh dong an toan va thich hop vai tu
cach la mot thanh vién cua tap doan, xa hoi.

(2). C6 mbi quan tdm téi mdi quan hé gitta ban than véi thién nhién nhu
dong, thuc vat ¢ xung quanh, nhan ra su tuyét voi cua thién nhién, coi trong thién
nhién, cd thé sang tao trong khi vui choi va doi sdng cua ban than.

(3). Thong qua viéc 1am sau sic mdi quan hé véi con ngudi, x4 hoi va thién
nhién gan gili ma nhan ra wu diém ciing nhu kha ning ciia ban than, co thé sinh
séng vai 1ong mong muédn va sy tu tin.

(4). Ném trai niém vui ctia cac hoat dong lién quan téi moi nguoi, xa hoi va
thién nhién gan giii, c6 thé suy ngdm va thé hién niém vui, nhitng diéu nhan ra
thdng qua cac hoat dong d6 bang cac phuong phap nhu kich hda, ngdn ngit, tranh
Ve, dong tac.

Hau nhu da s cac nude, dé tranh su qué tai trong nha truong thuong tich
hop KNS vao mét phan noi dung mon hoc, chu yéu la cac mdn khoa hoc xa hoi
nhu: gido duc siac khoe, gido duc giéi tinh, quyén con ngudi, gido duc moi
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truong. ... Mot s6 nudce da sir dung tiép can “Whole School Approach trong dé ¢6
hinh thic xay dung “Truong hoc than thién” nham thic day viéc gido duc KNS
cho HS trong nha truong.

b. Tinh hinh gi4o duc ki niing séng & Viét Nam

Thuat ngit ki nang sdng (KNS) bt dau xuét hién trong cac nha trudng phd
thong Viét Nam tir nhitng nam 1995-1996, théng qua Du 4n “Gido duc KNS dé
bao vé sirc khoe va phong chéng HIV/AIDS cho thanh thiéu nién trong va ngoai
nha truong” do UNICEF phéi hop véi Bo Gido duc — Pao tao va Hoi Chir thap do
Viét Nam thuc hién. Tir d6 d&én nay, nhiéu co quan, t6 chtc trong nuéc va qubc té
da tién hanh gi4o duc KNS gén véi gido duc cac van dé x4 hoi nhu: phong chong
ma tdy, phong chéng mai dam, phong chéng budn ban phu nir va tré em, phong
chéng tai nan thuong tich, phong chéng tai nan bom min, bao vé méi truong.v.v...

Tir nam hoc 2002 — 2003, Bo Gi&o duc & Dao tao da dua ndi dung giao duc
ki ning sdng vao chuong trinh gido duc bac Tiéu hoc va Trung hoc trén ca nuéc.
Trong chuong trinh Tiéu hoc d6i mai da hudng dén gido duc ki ning sdng thong
qua 16ng ghép mét sé mon hoc c6 tiém niang nhu: Gido duc dao duc, Tu nhién-X&
hoi (¢ 16p 1, 2, 3) va mdn Khoa hoc (& 16p 4, 5). Ki ning séng duoc gido duc thdng
qua mot sé chi dé: “Con ngudi va siec khoé”. Noi dung gido duc nay da duoc dong
dao phu huynh va du luan quan tdm boi ddy 1a mot chuong trinh gido duc hét sirc
can thiét doi véi hoc sinh,

Dudi su chi dao cia Bo GD&DPT, giao duc KNS cho hoc sinh phai dam bao
cac yéu to: gitp HS y thirc duogc gia tri cua ban than trong méi quan hé xa hoi; gip
HS hiéu biét vé thé chat, tinh than cua ban than minh; c6 hanh vi, théi quen ang
XU ¢6 van hoa, hiéu biét va chap hanh phap luat... Tir chd day cung cap kién thuc,
gido duc ki ning séng da chuyén sang rén luyén ki nang gan voi bon tru cot giéo
duc cua thé ki XXI: Hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé tu khang dinh, hoc dé cing
chung sng - ma thuc chat 1a cach tiép can ki ning song. Dac biét, rén luyén KNS
cho HS da dugc B6 Giao duc va Pao tao xac dinh la mot trong nam néi dung cua
phong trao thi dua “Xay dung truong hoc than thién, HS tich cuc” trong cac truong
pho thong giai doan 2008- 2013.

Viéc gido duc KNS cho HS trong nha truong phd thong dugc thuc hién

thong qua day hoc cac mdn hoc va t6 chirc cac hoat dong gido dyc nhung khong
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phai 12 16ng ghép, tich hop thém KNS vao néi dung cac mén hoc va hoat dong giao
duc; ma theo mét cach tiép can méi, d6 1a si dung cdc phiong phdp va ki thugt
day hoc tich cure dé tao diéu kién, co héi cho HS duwoc thuc hanh, trai nghiém KNS
trong qua trinh hoc tdp. Véi cach tiép can nay, sé khéng lam ning né, qué tai thém
noi dung c&c moén hoc va hoat dong gido duc; ma nguoc lai, con lam cho céc gio
hoc va hoat dong gi4o duc tré nén nhe nhang hon, thiét thuc va b ich hon ddi véi
HS.

1.3.3. Muc tiéu cia gi4o duc ki niing séng

Muc tiéu gido duc caa Viét Nam di chuyén tir muc tiéu cung cap kién thuc 1a
chu yéu sang hinh thanh va phét trién nhitng ning luc can thiét & ngudi hoc dé dap
g su phét trién va su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc. Muc tiéu
gido duc cua Viét Nam thé hién muc tiéu gido duc cua thé ki 21: hoc dé biét, hoc
dé lam, hoc dé tu khang dinh minh va hoc dé cling chung song (Delor, 1996)

Gi4o duc ki ning séng cho hoc sinh trong nha trudng phé théng ndi chung va
hoc sinh n6i riéng nham muc tiéu:

+ Trang bi cho hoc sinh nhiing kién thirc, gid tri, thai d6 va ki ning phu hop.
Trén co s& do, hinh thanh cho hoc sinh nhitng hanh vi, thoi quen lanh manh, tich
cuc, loai bo nhitng hanh vi, théi quen tiéu cuc trong cac mdi quan hé, céc tinh
hudng va hoat dong hang ngay.

+ Tao co hoi thuan loi dé hoc sinh thuc hién tét quyén, bon phan caa minh va
phat trién hai hoa vé thé chat, tri tug, tinh than va dao duc.

1.3.4. Nguyén tic gi4o duc ki ning séng
a. Twong tac
KNS khong thé dugc hinh thanh chi qua viéc nghe giang va tu doc tai liéu
ma phai thdng qua cac hoat dong tuong tac vdi nguoi khac. Viéc nghe giang va ty
doc tai liéu chi giup HS thay d6i nhan thirc vé mot van dé nao d6. Nhiéu KNS duoc
hinh thanh trong qua trinh HS tuong tac vdi ban cung hoc va nhitng ngudi xung
quanh (ki niang thuong luong, ki ning giai quyét van dé...) théng qua hoat dong
hoc tap hoac cac hoat dong xa hoi trong nha truong. Trong khi tham gia cac hoat
dong co tinh twong tac, HS c6 dip thé hién cac ¥ tuong cia minh, xem xét y tudng
ciia ngudi khac, dugce danh gia va xem xét lai nhitng kinh nghiém séng caa minh
truéc day theo mot cach nhin nhan khéc. Vi vay, viéc to chuc cac hoat dong cé
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tinh chét tuong tac cao trong nha truong tao co hoi quan trong dé gido duc KNS
hiéu qua.

b. Trdi nghiém

Ki ning song chi duoc hinh thanh khi ngudi hoc duoc trai nghiém qua cac
tinh hudng thuc té. HS chi c6 ki nang khi cac em ty lam viéc d6, chir khdng chi
noi vé viéc do6. Kinh nghiém c6 duoc khi HS duge hanh dong trong cac tinh hudng
da dang gilp cac em dé dang st dung va diéu chinh cac ki nang phu hop véi diéu
kign thyc té.

GV can thiét ké va td chic thuc hién cac hoat dong trong va ngoai gio hoc
sao cho HS c6 co hoi thé hién ¥ tuong ca nhan, ty trai nghiém va biét phan tich
kinh nghiém sng cua chinh minh va ngudi khéc.

c. Tién trinh

Gi4o duc KNS khdng thé hinh thanh trong “ngay mot, ngay hai” ma doi hoi
phai c6 ca qué trinh: nhan thic - hinh thanh thai d6 - thay d6i hanh vi. Pay 1a mot
qua trinh ma mdi yéu t6 co thé 1a khoi dau caa mot chu trinh méi. Do dé nha gido
duc c6 thé tac dong 1én bat ki mit xich nao trong chu trinh trén: thay ddi thai do
dan dén mong mudn thay doi nhan thic va hanh vi hoic hanh vi thay d6i tao nén
su thay ddi nhan thirc va thai do.

d. Thay d@éi hanh vi

Muc dich cao nhét cia GD KNS 1a gitip ngudi hoc thay d6i hanh vi theo
huéng tich cuc. GD KNS thuc day ngudi hoc thay dbi hay dinh huéng lai cac gia
tri , thai do va hanh dong cia minh. Thay d6i hanh vi, thai 46 va gié tri ¢ tirng con
ngudi 1a mot qua trinh khé khin, khong dong thoi. Co thoi diém ngudi hoc lai quay
tré lai nhitng thai do, hanh vi hodc gia tri trude. Do dé, cac nha gido duc can kién
tri cho doi va to chuc cac hoat dong lién tuc dé HS duy tri hanh vi méi va c6 thoéi
quen méi; tao dong luc cho HS diéu chinh hoic thay doi gia tri, thai 6 va nhitng
hanh vi trudc ddy, thich nghi hodc chap nhan cac gia tri, thai d6 va hanh vi maéi.
GV khong nhat thiét phai luén ludn tom tat bai “hd” HS, ma can tao diéu kién cho
HS tu tom tat nhitng ghi nhan cho ban than sau mdi gio hoc/phan hoc..

e. Thai gian - méi truwong gido duc
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Gido duc KNS can thyuc hién & moi noi, moi ltc va thyc hién cang sém cang
tét dbi véi tré em. Mbi trudng gido duc dugc té chizc nham tao co hoi cho HS ap
dung kién thie va ki ning vao cac tinh hudng “thuc” trong cudc song.

Gido duc KNS duogc thuc hién trong gia dinh, trong nha truong va cong
ddng. Nguoi to chtc gido duc KNS c6 thé 12 bd me, 1a thay c6, 1a ban cuing hoc
hay cac thanh vién cong dong. Trong nha trudong pho théng, gido duc KNS duoc
thuc hién trén cac gio hoc, trong cac hoat dong lao dong, hoat dong doan thé- xa
hoi, hoat ddng giao duc ngoai gio 1én 16p va cac hoat dong giao duc khac.

1.3.5. Y nghia ciia gido duc ki ning séng
a. Gi4o duc Ki ning song & yéu cau cap thiét déi véi thé hé tré

Gi4o duc KNS cang tro nén cap thiét déi vai thé hé tré, bai vi:

- Céc em chinh 1a nhitng chu nhan tuong lai cta dat nudc, 1a nhiing nguoi
s& quyét dinh su phat trién cua dat nude trong nhitng nam t&i. Néu khong ¢ KNS,
cac em s& khong thé thyc hién tét trach nhiém d6i véi ban than, gia dinh, cong
ddng va dat nuoc.

- Ltra tudi HS 12 lta tudi dang hinh thanh nhiing gia tri nhan cach, gidu uéc
mo, ham hiéu biét, thich tim toi, kha&m pha song con thiéu hiéu biét sdu sic vé XH,
con thiéu kinh nghiém séng, dé bi 161 kéo, kich dong ... Dac biét Ia trong bbi canh
hoi nhap quéc té va co ché thi truong hién nay, thé hé tré thudng xuyén chiu tac
dong dan xen cua nhitng yéu té tich cuc va tiéu cuc, ludén duge dit vao hoan canh
phai lra chon nhitng gid tri, phai duong du véi nhitng khé khin, thach thic, nhiing
&p lyc tiéu cuc. Néu khong duoc gido duc KNS, néu thiéu KNS, cac em dé bi 16i
kéo vao cac hanh vi tiéu cuc, bao lec, vao 16i séng ich ki, lai cing, thuc dung, d&
bi phét trién léch lac vé nhan cach. Mot trong cac nguyén nhan dan dén cac hién
tugng tiéu cuc ciia mot bo phan HS pho thdng trong thoi gian vira qua nhu: nghién
hat, bao luc hoc dudng, dua xe mdy, an choi sa doa... chinh 1a do cac em thiéu
nhitng KNS can thiét nhu: ki nang xac dinh gia tri, ki nang tir chéi, ki nang kién
dinh, ki nang giai quyét mau thuin, ki nang thuong luong, ki ning giao tiép...

Vi vay, viéc gido duc KNS cho thé hé tré 1a rat can thiét, gidp cac em rén
luyén hanh vi c6 trach nhiém ddi véi ban than, gia dinh, cong dong va To6 quéc;

giupa cac em c6 kha ning ung pho tich cyc truéc cac tinh hudng cia cudc séng,
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xay dung méi quan hé tét dep véi gia dinh, ban bé va moi ngudi, séng tich cuc,
chu dong, an toan, hai hoa va lanh manh.
b. Gido duc Ki ning séng thic day sy phat trién ca nhan va xa hoi

Thuec té cho thay, c6 khoang cach giita nhan thic va hanh vi cia con nguoi,
c6 nhan thic dung chua chiac di c¢6 hanh vi dung. Vi du: Nhiéu ngudi biét hat
thudc 14 1a ¢6 hai cho sic khoe, ¢6 thé dan dén ung thu vom hong, ung thu phdi...
nhung ho van hit thuc; C6 nhitng ngudi 12 luat su, cong an, tham phan... ¢ hiéu
biét rat ré vé phap luat nhung van vi pham phap luat;... D6 chinh 1 vi ho da thiéu
KNS.

C6 thé ndi KNS chinh la nhiing nhip cau giup con ngudi bién kién thic
thanh thai do, hanh vi va thoi quen tich cuc, lanh manh. Nguoi c6 KNS phu hop
s& ludn viing vang trudc nhimg kho khian, thir thach; biét ung xu, giai quyét van
dé& mot céch tich cuc va phi hop; ho thudng thanh céng hon trong cudc sdng, ludn
yéu doi va 1am chu cudc séng caa chinh minh. Nguoc lai, ngudi thiéu KNS thuong
bi vap vap, dé bi that bai trong cudc séng. Vi du: Ngudi khong c6 ki ning ra quyét
dinh s& d& mic sai 1am hoac cham tré trong viéc dua ra quyét dinh va phai tra gia
cho quyét dinh sai 1am cua minh. Hay ngudi khong c6 ki nang ang phé véi cing
thang s& hay bj ciang thiang hon nhitng ngudi khac va thudng cé cach ang pho tiéu
cuc khi bi cing thang, 1am anh huong khdng tét dén sirc khoe, hoc tap, cong viéc,
...ctia ban than. Hoic ngudi khong c6 ki ning giao tiép s& khé khin hon trong viéc
xay dung cac mdi quan hé tét dep voi moi nguoi xung quanh, s& kho khin hon
trong hop tac cing lam viéc, giai quyét nhitng nhiém vu chung...

Khong nhimg thac ddy su phat trién ca nhan, KNS con gop phan thic day
su phat trién ciia XH, giup ngan ngira c4c Van dé x4 hoi va bao vé quyén con ngudi.
Céc ca nhan thiéu KNS 1a mot nguyén nhan l1am nay sinh nhiéu van dé x& hoi nhu:
nghién ruou, nghién ma tdy, mai dam, co bac, ... Viéc gido duc KNS sé thiic day
nhitng hanh vi mang tinh x& hoi tich cyc, gilp nang cao chat lugng cudc song xa
hoi va giam cac van dé xa hoi. Gido duc KNS con giai quyét mot cach tich cuc nhu
CAU VA quyén con ngudi, quyén cong dan duoc ghi trong luat phap Viét Nam va
qudc té.

c. Gido duc ki niing song nham thuc hién yéu cau doi méi giao duc hién nay
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Pang ta da xac dinh con nguoi vira la muc tiéu, vira 1a dong luc cua sy phat
trién xa hoi. Bé thuc hién thanh cong su nghiép cong nghiép hda, hién dai hoa dat
nudéc, can phai ¢ nhimg ngudi lao dong mai phat trién toan dién, do vay can phai
d6i méi giéo duc noi chung va d6i mai giéo duc phd théng néi riéng. Nhiém vu
ddi mai gido duc da dugce thé hién rd trong cac Nghi quyét cia Bang va Quédc hoi,
trong Luat Gido duc:

Nghi quyét 40/2000/QH10 vé ddi méi chuong trinh gido duc pho thong da
khing dinh muc tiéu 1a xay dung ndi dung chwong trinh, phuong phép gido duc,
SGK phé théng méi nham nang cao chat lwong gido duc toan dién thé hé tré, dap
rng ngudn nhan lyc phuc vu CNH, HPH dat nude, phi hop vai thuc tidn va truyén
thng Viét Nam, tiép can trinh do gi4o duc pho thdng ¢ cac nudc phat trién trong
khu vuc va trén thé gidi.

B40 c4o chinh trj cua Dai hoi Bang lan tha 1X (4- 2001) da dé ra nhiém vu:
Tiép tuc nang cao chit lugng gido duc toan dién, d6i mai ndi dung, phuong phap
day hoc.

Luat Gio duc ndm 2005 di xac dinh: Muyc tiéu cua gido duc phé thong la
gilp HS phét trién toan dién vé dao duc, tri tug, thé chat, thAm my va cac ki ning
co ban, phat trién ning lyc c& nhan, tinh ning dong va sang tao, hinh thanh nhan
cach con ngudi Viét Nam xa hoi chu nghia, xay dung tu cach va trach nhiém cong
dan; chuan bi cho HS tiép tuc hoc I&n hoic di vao cudc sdng lao dong, tham gia
xay dung va bao vé T6 qudc.

Nhu vay, muc tiéu gio duc phd thong da chuyén tir chu yéu 1a trang bi kién
thirc cho HS sang trang bi nhimg ning luc can thiét cho cac em, dic biét 1a ning
lyc hanh dong, nang lyc thuc tién. Phuong phap gido duc pho thong ciing da duoc
d6i mai theo hudng “ phat huy tinh tich cyc, ty giac, chu dong, sang tao cia HS;
phU hop véi dic diém cua ting 16p hoc, mdn hoc; bdi dudng phuong phép tu hoc,
kha ning 1am viéc theo nhdm; rén luyén ki ning van dung kién thirc vao thyc tién;
tac dong dén tinh cam, dem lai niém vui, hang tha hoc tap cho HS. (Luat Gido
duc)

Gido duc KNS cho HS, véi ban chat 1a hinh thanh va phat trién cho cac em
kha nang lam chu ban than, kha nang Gng xtr phu hgp vai nhitng nguoi khac va

Vv6i xa hoi, kha nang tng pho tich cuc trudc cac tinh hudng cua cudc séng - rd rang
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la phu hop véi muc tiéu giéo duc phd thong, nham thuc hién muc tiéu giéo duc phd
thong.

Phuong phap gido duc KNS, véi cac phuong phap va ki thuat tich cyc nhu:
hoat dong nhom, giai quyét van dé, nghién ctu tredng hop dién hinh, dong vai, tro
choi, du an, tranh luan, dong ndo, hoi chuyén gia, viét tich cuc... cling 1a phu hop
vé6i dinh hudng vé d6i méi phuong phép day hoc & trudng phd théng.

T6m lai, viéc gido duc KNS cho HS trong cac nha truong phd thong la rat
can thiét dé dap ung yéu cau doi méi gido duc pho théng.

HUONG DAN HOQC
1. Trinh bay céch hiéu caa anh /chi vé ki ning s6ng.
2. Nhan xét cac quan niém khac nhau vé ki ning séng va cac cach phan loai ki
nang séng.
3. V& so dd tu duy thé hién sy phan loai cic nhom ki ning sbng.
4. Minh hoa bang hinh v& mot vai ki niang séng ma ban tam dac.
5. Gi4o duc ki niang song la gi? Cho vi du minh hoa
6. Phan tich vai trd cua ki ning séng d6i véi con ngudi néi chung. Lién hé thuc té
7. Vi sao phai rén luyén ki ning sdng cho hoc sinh? Trong tuong lai ban ¢é nhirng
dur dinh gi dé gido duc ki ning séng cho hoc sinh?
8. Gigi thiéu khai quét nhitng ki ning séng co ban cho hoc sinh.
9. Cho biét mot s y kién cua ban vé tinh hinh gido duc cac ki nang séng co ban
cho hoc sinh trong nha trudng tiéu hoc hién nay.

10. Thue hanh xir Ii tinh huéng su pham dé rén luyén ki ning song cho hoc sinh.

36



CHUONG 2
CAC PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC DAY HOQC
Ki NANG SONGCHO HOQC SINH TIEU HQC

2.1. Co sé khoa hoc ciia viée xac dinh phwong phap va hinh thirc té chirc day
hoc ki niing séng cho hoc sinh Tiéu hoc

O d6 tudi tir 6 — 7 tudi dén 11 — 12 tudi, mdi hoc sinh 1a mét thyc thé hon
nhién véi mot nhan cach dang hinh thanh, dang phat trién. Mdi em déu cd nhiing
dic diém chung cua lta tudi tiéu hoc nhung ciing c6 nhitng dic diém riéng tir ca
tinh, tam Ii, tri tug, thé chat... cho dén nhitng nhu cau va kha ning tiém an. Tuy
nhién, & lta tudi ndy hanh vi cia cac em d& c6 sy tu phat, tinh cach cua cac em
thudng c6 biéu hién that thuong, buéng binh. Phan Ién cac em c6 nhiéu pham chat
t6t nhu vi tha, ham hiéu biét, hiéu hoc, hon nhién, chan that... Cac em sdng hdn
nhién, ca tin trong cac mdi quan hé véi ban bé dong trang la, véi ngudi 16n, dic
biét ddi véi cac thay cd gido. Tuy nhién, kinh nghiém séng con it 6i, suy nghi chua
du chin dé cac em c6 thé tré thanh nguoi Ion, dan dén viéc cac em con co nhiing
tng pho khéng lanh manh trudce nhiing ap luc tiéu cuc hay trudc sy 10i kéo tur ban
bé chua ngoan, tir Mot s6 nguoi Xau trong cong dong nhu: sa vao t& nan xa hoi,
som bi lgi dung tinh duc hoac ¢6 nhitng hanh vi pham phap moét cach vé y thac...

O cac em dang c6 su thay doi va phat trién nhanh chéng vé mai truong séng
tu nhién, vé tinh chat, cdc mdi quan hé trong nha truong, gia dinh va xa hoi, vé
hoat déng chu dao va hoc tap. Viéc thuc hién nhitng yéu cau méi, nhitng quan hé

mai do da tao cho cac em tinh tich cuc trong hoat dong xa héi, tinh ki luat cao
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trong hoat dong nhom, tap thé, tinh than trach nhiém trong cong viéc, thai do rd
rang dbi voi cac hanh vi mang tinh xa hoi, cong dong va nhiéu pham chat nhan
cach khéc. Su thanh cong hay that bai trong mdi hoat dong cuia cac em giai doan
nay déu dé lai dau an sau sic trong cudc doi cta cac em va dic biét nd s& gop phan
quyét dinh cho su thanh cong hay that bai & giai doan tiép theo. Chinh vi vay, gi&o
duc ki ning séng cho cac em la mét viéc 1am rat quan trong. Tuy nhién dé dat duoc
hiéu qua trong gi&o duc, can cé nhimg phuwong phap khoa hoc va thich hop.

Viéc gido duc KNS cho HS Tiéu hoc dugc thuc hién thong qua day hoc cac
mon hoc va t6 chic cac hoat dong gido duc nhung khong phai 13 1ong ghép, tich
hop thém KNS vao noi dung cdc mén hoc va hoat dong gido duc; ma theo mot
cach tiép can mai, d6 13 sir dung cdc phwong phdp va ki thudt day hoc tich hop va
tich cuc dé tao diéu Kién, co héi cho HS duwoc thuc hanh, trai nghiém KNS trong
qué trinh hoc tdp. Vi cach tiép can nay, s& khéng 1am ning né, qua tai thém noi
dung cac mon hoc va hoat dong gido duc; ma nguoc lai, con lam cho cac gio hoc
va hoat dong gi4o duc tré nén nhe nhang hon, thiét thuc va bo ich hon di voi HS.
2.2. Day hoc tich hop trong gi4o duc ki ning song
2.2.1. Kha ning giso duc ki ning séng trong tirng mon hoc tiéu hec

2.2.1.1. Mén Tiéng Viét

M6n Tiéng Viét & truong tiéu hoc c6 nhiém vu hinh thanh va phat trién o
hoc sinh céc ki ning st dung Tiéng Viét (nghe, noi, doc, viét) dé hoc tap va giao
tiép trong cic mdi trudong hoat dong cua lra tudi. Thong qua hoat dong day va
hoc, mon Tiéng Viét gop phan rén luyén cac thao tac tu duy, gop phan ma rong
hiéu biét v& ty nhién, x4 hoi va con ngudi. Do vy, chuong trinh va ndi dung day
hoc mon Tiéng Viét ¢ Tiéu hoc chira dung nhiéu noi dung lién quan dén ki ning
séng va c6 kha ning tich hop gi4o duc ki nang séng rat cao.

Ki ning song dic thu thé hién wu thé cua mon Tiéng Viét 1a ki nang giao
tiép, ki nang nhan thic (nhan thic thé gigi xung quanh, ty nhan thirc), ra quyét
dinh...
2.2.1.2. Mén DPao durc

La mén hoc duoc day tir 16p 1 dén 16p 5 ¢ truong tiéu hoc, mén Pao dic

nham gilp hoc sinh budc dau biét cach sdng va ang xt phii hop véi cac chuan
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muc xa hoi. Day hoc mon Pao duc két hop hai hoa giira viéc trang bi kién thic
V6i boi dudng tinh cam, niém tin va hinh thanh ki nang, hanh vi cho hoc sinh.

Chuong trinh mén Pao dirc bao gom maot hé thdng cac chuan muc hanh vi
dao duc va phap luat co ban, phi hop véi la tudi hoc sinh trong cac méi quan
hé cua cac em véi ban than, véi ngudi khéc, véi cong viéc, véi cong dong, dat
nudc, nhan loai va véi méi truong tu nhién.

Ban than mon Pao duc chira dung nhiéu noi dung lién quan dén ki ning
séng nhu: ki ning giao tiép, tng xur (v6i 6ng ba, cha me, anh chi em, ban bé,
thay ¢ gi4o va moi ngudi xung quanh); ki nang bay to y kién cua ban than, ki
ning ra quyét dinh va giai quyét van dé& phu hop voi lta tudi (trong céc tinh
hubng dao dirc & gia dinh, nha trudng va xa hoi); ki nang giit gin vé sinh ¢ nhan;
ki nang ty phuc vu va ty quan i thoi gian; ki nang thu thap va xir Ii théng tin vé
cac van dé trong thuc tién doi song ¢ nha trudng, & cong dong cb lién quan dén
chuan muc hanh vi dao dtc... Do cac dic trung trén, mén Pao dirc duogc coi la

mon hoc c6 tiém ning trong viéc gido duc ki nang séng cho hoc sinh.
2.2.1.3. M6n Tw nhién — Xa hoi

Mon Ty nhién — Xa hoi ¢ cac lop 1, 2, 3 la mot mon hoc giup hoc sinh cd
mot s kién thirc co ban ban dau vé con nguoi va siac khog, vé mot sé su vat,
hién turong don gian trong mon Ty nhién — X4 hoi; chl trong dén viéc hinh thanh
va phét trién cac ki ning trong hoc tip nhu quan sat, néu nhan xét, thac méc, dat
cau hoi va dién dat hiéu biét cua ban than vé cac sy vat, hién tugng don gian
trong tu nhién va trong xa hoi; dac biét mon hoc giup hoc sinh xay dung cac quy
tic giit vé sinh, an toan cho ban than, gia dinh va cong dong: yéu gia dinh, qué
huong, truong hoc va cé thai do than thién vai thién nhién. Vi vay, mon Tu nhién
— X& hoi ¢ cac 16p 1, 2, 3 1a mot trong nhitng mdn hoc phl hop dé giéo vién co
thé gi4o duc ki nang song cho cac em.

Cung voéi cac kién thiic co ban vé con ngudi, vé tu nhién — xa hoi, viéc giao
duc ki nang song qua mdn Tu nhién — X& hoi s& gop phan khong chi khac sau
thém kién thic cia mén hoc ma con hinh thanh thai do va hanh vi tich cuc, phu
hop, can thiét gitp hoc sinh c6 thé tng xir ¢ hiéu qua cac tinh hudng thuc té

trong cudc séng.
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2.2.1.4. Mon Khoa hec

M6n Khoa hoc gitp hoc sinh tim hiéu cac kién thirc khoa hoc don gian, co
ban vé con ngudi va sac khoé, vé ty nhién, con ngudi vai thé gii ty nhién; cha
trong dén viéc hinh thanh va phat trién cac ki nang nhu quan sat, du doan, néu
thac mic, dat cau hoi, tim kiém thong tin, phan tich, so sanh dé giai dap thic
mac... dac biét chl trong dén ki ning van dung kién thic dé tng xu thich hop
trong cudc sbng.

M6n Khoa hoc ¢6 kha ning 16n trong gido duc ki nang sdng cho hoc sinh.
Gi4o duc ki ning sdng 1 muc tiéu quan trong trong day hoc mén Khoa hoc.
Thuce hién tét gido duc ki nang séng trong day hoc mdn Khoa hoc s& gop phan
chuyén cac kién thtc thanh thai 6 va hanh vi tich cuc, phu hop; gidp cho viéc
hoc tdp mon Khoa hoc c¢6 ¥ nghia, mit khac gilp cac em ndm viing céc kién thic

khoa hoc.

2.2.2. Muc tiéu gi4o duc ki niing séng dwoc cu thé hda qua cac mdn hoc & tiéu
hoc:
2.2.2.1. Mén Tiéng Viét
Muc tiéu gido duc ki ning séng trong mén Tiéng Viét ¢ tiéu hoc: Viéc gido
duc ki nang sdng trong mon Tiéng Viét & tiéu hoc nhiam gidp hoc sinh budc dau
hinh thanh va rén luyén cho hoc sinh céc ki ning séng can thiét, pht hop voi lta
tudi; gidp cac em nhan biét dwgc nhitng gia tri tot dep trong cudc song; biét tu
nhin nhin, dénh gid dung vé ban than dé tu tin, tu trong va khéng ngimg vuon
l&n trong cudc sdng; biét tng xa phu hop trong cac méi quan hé véi ngudi than,
v6i cong ddng va véi moi trudng tu nhién; biét sbng tich cuc, chu dong trong
moi diéu kién, hoan canh.
2.2.2.2. Mon Dao durc
Muc tiéu gi4o duc ki ning song trong mén Pao duc ¢ tiéu hoc: Viéc gido
duc ki ning séng trong mon Pao dic & tieu hoc bude dau trang bi cho hoc sinh
cac ki nang can thiét, phd hop véi lra tudi hoc sinh, gitp cac em biét séng va
g xt pht hop trong cac méi quan hé voi nhitng ngudi than trong gia dinh, voi
thay c6 gido, ban bé va nhiig ngudi xung quanh, véi cong dong, qué huong, dat

nudc Va Vi moi truong tu nhién; gitip cac em bude dau biét song tich cuc, cha
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dong, c6 muc dich, c6 ké hoach, tu trong, tu tin, c6 ki luat, biét hop tac, gian di,
tiét kiem, gon gang, ngan nép, vé sinh... dé tro thanh con ngoan trong gia dinh,

hoc sinh tich cuc cua nha trudng va cong dan tot cua xa hoi.
2.2.2.3. MOn Tw nhién — Xa hoi

Muc tiéu gido duc ki nang sdng trong mén Ty nhién — X& hoi & tiéu hoc:
Viéc gido duc ki ning sdng trong mén Ty nhién — X& hoi & tiéu hoc nham gilp
hoc sinh tu nhan thire va xac dinh dugc gié tri caa ban than minh, biét lang nghe,
g xa pht hop & mot s6 tinh hudng lién quan dén suc khoé ban than, cac quan
hé trong gia dinh, nha truong, trong ty nhién va xa hoi; biét tim kiém, xu 1i théng
tin va phan tich, so sanh dé nhan dién, néu nhan xét vé cac su vat, hién tuong
don gian trong tu nhién — xa hoi; hiéu va van dung cac ki ning trén, cam két 6
nhiing hanh vi tich cuc, tu nguyén (tu phuc vu, tu bao vé) trong viéc thuc hién
C4c quy tic vé sinh, cham soc stc khoé cua ban than, trong viéc dam bao an toan
khi & nha, & truong, & noi cong cong; than thién véi cay cbi, con vat xung quanh
va moi truong.
2.2.2.4. Mon Khoa hoc

Muc tiéu gido duc ki ning séng trong mén Khoa hoc ¢ tiéu hoc: Viéc gido
duc ki nang séng trong mdn Khoa hoc ¢ tiéu hoc nham gidp hoc sinh hiéu biét
vé mot s6 ki nang sdng co ban nhu: ty nhan thac vé ban than, vé tu nhién, xa hoi
Vva Cac gié tri; giao tiép va ung xu thich hop trong cac tinh hudng c6 lién quan
dén strc khoé cua ban than; tu duy phén tich va binh luan vé céc hién tuong, su
vat don gian trong tu nhién; ra quyét dinh pht hop va giai quyét van dé hiéu qua,
thich hop véi tinh hudng; dat muc tiéu, quan Ii thoi gian va cam két thyc hién.
Van dung céac ki nang trén dé ung pho phi hop trong thuc tién cudc song; cam
két thyuc hién nhitng hanh vi tich cuc cho ban than, gia dinh va méi truong xung
quanh; tu giac thuc hién cac quy tic vé sinh, cham soc suc khoé cua ban than,
gia dinh va cong dong.

2.3. Day hoc Ki ning song thong qua cac hoat dong ngoai khoa

2.3.1. Cac bwoc thuc hién
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Budc 1. Chon ki nang séng phi hop dé gido duc cho hoc sinh: véi dic
diém tam Ii hoc sinh ¢ 16p minh day va hd trg cho hoc sinh ki niang thiét thuc
g phd véi van d& ma tinh hinh thyc tién dat ra.

Budc 2. Xac dinh muc tiéu cho bai day ki nang song trén nén tang gia tri
s6Ng.

Budc 3. Thiét ké bai day hoc va sap xép thai gian day hoc sinh ngoai gio
1&n 16p vao tiét sinh hoat chu nhiém, tiét ngoai khoa...

Budc 4. Banh gia, rat kinh nghiém.

2.4. Day hoc Ki ning séng thong qua cac hoat dong xa hoi

Trong chu dé “Xay dung trudng hoc than thién, hoc sinh tich cuc” cua chi
thi s6 40/2008/CT-BGDDT:

“Rén luyén ki niang séng cho hoc sinh:

- Rén luyén ki ning tng xtr hop If véi cac tinh hudng trong cudc sdng, thoi
quen va ki nang lam viéc, sinh hoat theo nhom;

- Rén luyén sic khoé va y thire bao vé sic khoé, ki niang phong chdng tai
nan giao thong, dudi nudc va cac tai nan thuong tich khac;

- Rén luyén ki ning tng xir vin hoa, chung séng hoa binh, phong ngira bao
luc va céc tai nan xa hoi.”

B6 Giao duc va Pao tao c¢6 dinh hudng thuc hién 3 budc sau:

- B6 Gi4o duc va Pao tao chu tri, phdi hop chit ché véi Poan Thanh nién
t6 chirc bién soan tai liéu vé noi dung ki ning séng dé gido duc cho hoc sinh &
cac cap hoc, hudng dan vé phuong phéap rén luyén ki ning song, phuong phap
danh gia ki ning séng da dat duoc & hoc sinh.

- Bo Gido duc va Pao tao chu tri, phdi hop chit ché véi Poan Thanh nién
va Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich xay dung phuong 4n chuan bi lyc luong
gi4o vién, can bo Poan ¢ cac dia phuong va tai cac trudng dé thuc hién noi dung
rén luyén ki nang song.

- Can ctr vao diéu kién thuc té vé sy chuan bi va sy san sang cia gido vién,
cac can bo Poan cua cac trudng, Hidu truong nha truong théng nhat véi cac
Phong Gio duc va Pao tao hoic S¢ Gido duc va Pao tao, té chirc Poan Thanh

nién quyét dinh trién khai cu thé trong timg nim hoc noi dung rén ki nang song
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cho hoc sinh mét cach hiéu qua, bé ich, khdng gay qua tai trong hoat dong giéo
duc.

Théng qua hoat dong ctia Poan Thanh nién / D6i Thiéu nién Tién phong c6
thé to chtic cac cude thi lién quan dén ki ning song (vao bép 1am moén an don
gian, an toan giao thdng, xi Ii tinh huéng cip cau, bao vé méi truong xanh...)
lam cho viéc rén luyén ki nang séng mang tinh tu nhién va hiéu qua.

2.5. Mot s6 phwong phap day hoc tich cwc nham gido duc ki ning séng
cho hoc sinh Tiéu hoc

2.5.1. Phwong phap day hoc nhém
2.5.1.1. Ban chat

Day hoc nhém con duoc goi bang nhitng tén khac nhau nhu: Day hoc hop tac, Day
hoc theo nhém nho, trong d6 HS cia mot 1é6p hoc dugc chia thanh cdc nhém nho,
trong khoang thai gian gigi han, méi nhém tu luc hoan thanh cac nhiém vu hoc tap
trén co s& phan cdng va hop tac 1am viéc. Két qua 1am viéc ciia nhoém sau dé duoc
trinh bay va danh gia trudc toan 16p.

Day hoc nhém néu dugc té chire tét s& phat huy duoc tinh tich cuc, tinh trach
nhiém; phat trién ning lyc cong tac 1am viéc va ning luc giao tiép cua HS.
2.5.1.2. Quy trinh thuc hién

Tién trinh day hoc nhém c6 thé duogc chia thanh 3 giai doan co ban:
Giai dogn 1: Lam viéc toan 1ép, nhdp dé va giao nhiém vu
- Gi6i thiéu chu dé

- Xac dinh nhiém vu cac nhom

- Thanh 1ap nhom

Giai dogn 2: Lam viéc nhém

- Chuan bi chd Iam viéc

- Lap ké hoach lam viéc

- Thoa thuan quy tac 1am viéc

- Tién hanh giai quyét cac nhiém vu

- Chuan bi bao cao két qua.

Giai dogn 3: Lam viéc toan I6p, trinh bay két qud, danh gid

- Cé4c nhom trinh bay két qua
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- Panh gia két qua.
2.5.1.3. Mot 56 luu y

-C0 rat nhiéu cach dé thanh 1ap nhom theo cac tiéu chi khac nhau, khéng nén
ap dung mét tiéu chi duy nhat trong ca ndm hoc. S6 lugng HS/1 nhém nén tir 4- 6
HS.

- Nhiém vu ctua cac nhém cé thé giong nhau, hoic méi nhém nhan mét
nhiém vu khac nhau, 1a céc phan trong mét cha dé chung.

-Day hoc nhom thudng duoc ap dung dé di sau, luyén tap, cang ¢ mot cha
dé da hoc hoic ciing c6 thé tim hiéu mot cha d&& mai.

- Céc cu hoi kiém tra ding cho viéc chuan bi day hoc nhém:

- Chu d& c6 hop véi day hoc nhém khdng?

- Cac nhém lam viéc véi nhiém vuy gidng hay khac nhau?

- HS di co6 du kién thirc diéu kién cho cdng viéc nhom chua?

- Can trinh bay nhiém vuy 1am viéc nhom nhu thé ndo?

- Can chia nhom theo tiéu chi nao?

- Can t6 chirc phong 1am viéc, ké ban ghé nhu thé nao?

2.5.2. Phwong phap nghién ctiru treong ho'p dién hinh
2.5.2.1. Ban chat

Nghién ctru trudng hop dién hinh 13 phuong phap st dung mét cau chuyén
c6 that hoic chuyén duoc viét dya trén nhitng truong hop thudng xay ra trong cudc
séng thuc tién & minh ching cho mot vin dé hay mot s6 van dé. Doi khi nghién
ctru truong hop dién hinh ¢é thé duoc thuc hién trén video hay mot bang catset
ma khong phai trén vin ban viét.
2.5.2.2. Quy trinh thuc hién

Cac budc nghién ciru truong hop dién hinh c6 thé Ia:

- HS doc (hoic xem, hoic nghe) vé truong hop dién hinh

- Suy nghi vé n6 (c6 thé viét mot vai suy nghi trude khi thao luan diéu d6 voéi
nguoi khac).

- Thao luan vé trudng hop dién hinh theo cac cau hoi huéng dan caa GV.

2.5.2.3. Mot 56 luu y
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- Vi truong hop dién hinh dugc néu Ién nham phan 4nh tinh da dang ca cudc
séng thuc, nén no phai trong d6i phic tap, vai cac tuyén nhan vat va nhitng tinh
hudng khac nhau chir khong phai 1a mét cau chuyén don gian.

- Truong hop dién hinh cé thé dai hay ngan, tuy ting noi dung van dé song
phai pht hop vai cha dé bai hoc, phii hop véi trinh d6 HS va thoi luong cho phép.

- TUy ting truong hop, ¢6 thé to chie cho ca I6p clng nghién ciru mot trudng
hop dién hinh hoic phan cong mdi nhdm nghién ciru mét truedng hop khac nhau.
2.5.3. Phwong phap giai quyét van dé
2.5.3.1.Ban chat

Giai quyét van dé 1a xem xét, phan tich nhiing van dé/tinh huéng cu thé
thudng gap phai trong doi séng hang ngay va xac dinh cach giai quyét, xu If van
dé/tinh huéng d6 mét cach ¢ hiéu qua.
2.5.3.2. Quy trinh thuc hién

- X4c dinh, nhan dang van dé/tinh huéng;

- Thu thap théng tin c6 lién quan dén van dé/tinh hudng dit ra;

- Liét ké céc cach giai quyét co thé co;

- Phén tich, danh gia két qua mdi cach giai quyét (tich cuc, han ché, cam
xuc, gia tri);

- So sanh két qua cac cach giai quyét;

- Lya chon cach giai quyét toi uu nhat;

- Thyc hién theo céach giai quyét da lya chon;

- Rat kinh nghiém cho viéc giai quyét nhitng van dé, tinh huéng khéc.
2.5.3.3. Mot s6 luu y

a. C4c véan dé/ tinh huéng dua ra dé HS xur Ii, giai quyét can thoa mén céc
y&u cau sau:

- Phir hop véi chu dé bai hoc

- Phu hop véi trinh @6 nhan thic caa HS

- VAan d¢/ tinh huéng phai gan giii v4i cudc song thuc cia HS

- VAan d¢/ tinh hudng c6 thé dién ta bang kénh chix hodc kénh hinh, hoic két

hop ca hai kénh chit va kénh hinh hay qua tiéu pham déng vai cia HS
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- Van @&/ tinh hubng can c6 do dai vira phai

- Van d&/ tinh hudng phai chtra dyng nhitng mau thuin can giai quyét, goi
ra cho HS nhiéu hudng suy nghi, nhiéu cach giai quyét van dé.

b. T6 chuc cho HS giai quyét, xu If van dé&/ tinh hudng can cha y:

- C4c nhom HS ¢4 thé giai quyét cing mot van dé/ tinh hudng hoic cac van
dé/ tinh hudng khac nhau, tuy theo muc dich cua hoat dong.

- HS can xac dinh rd van dé trude khi di vao giai quyét van de.

- Can str dung phuong phap dong nio dé HS liét ké cac cach giai quyét co
thé co.

- Céch giai quyét téi wu d6i véi mdi HS c6 thé gidng hoic khac nhau.
2.5.4. Phwong phap dong vai
2.5.4.1. Ban chat

Pong vai 1a phuong phép t6 chic cho HS thyc hanh, “lam tha” mot sé cach
g xir nao do trong mot tinh hudng gia dinh. *Pay 1a phuong phap nhim gidp
HS suy nghi sdu sic vé mot van dé bang cach tap trung vao mot sy viéc cu thé ma
cac em vira thuc hién hoic quan sat duoc. Viéc “dién” khong phai 1a phan chinh
ctia phuong phap nay ma didu quan trong 1a su thao luan sau phan dién ay.
2.5.4.2. Quy trinh thyc hién

C6 thé tién hanh dong vai theo cac budc sau:

- Gi4o vién néu chu d&, chia nhém va giao tinh hudng, yéu cau déng vai cho
timg nhom. Trong d6 c6 quy dinh rd thoi gian chuan bi, thoi gian déng vai cua
moi nhom.

- C4c nhém thao luan chuan bi dong vai.

- Cac nhém 1én dong vai.

- Lép thao luan, nhan xét vé cach &g xir va cam xuc cia cac vai dién; vé y
nghia cta cac cach ng xu.

- GV két luan, dinh hudng cho HS vé cach ang xu tich cyc trong tinh huéng
da cho.
2.5.4.3. Mot 56 luu y

- Tinh huéng déng vai phai phi hop véi chu dé bai hoc, phu hop voi lua
tudi, trinh d6 HS va diéu kién, hoan canh 16p hoc.
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- Tinh hudng khéng nén qué dai va phuc tap, vuot qué thoi gian cho phép

- Tinh hudng phai c6 nhiéu cach giai quyét.

- Tinh huéng can dé mé dé HS tu tim céach giai quyét, cach tng xa phi hop;
khong cho trudc “kich ban”, 101 thoai.

- MAi tinh huéng c6 thé phan cdng mot hozc nhiéu nhom cing dong vai

- Phai danh thai gian phu hop cho HS thao luan xay dung kich ban va chuan
bi dong vai.

- Can quy dinh rd thoi gian thao luan va déng vai ctia cac nhom.

- Trong khi HS thao luan va chuan bi déng vai, GV nén di dén ting nhém
ling nghe va goi ¥, giup d& HS khi can thiét.

- Céc vai dién nén dé HS xung phong hoac ty phan cong nhau dam nhan

- Nén khich I1é ca nhitng HS nhut nhat cung tham gia.

- Nén c6 hoa trang va dao cu don gian dé tang tinh hap din cua tiéu pham
dong vai.
2.5.5. Phwong phap t6 chikc tro choi
2.5.5.1. Ban chat

Phuong phap trd choi 1a phuong phap té chirc cho HS tim hiéu mot van dé
hay thé nghiém nhitng hanh dong, nhitng thai do, nhitng viéc 1am théng qua maot
tro choi nao do.
2.5.5.2. Quy trinh thuc hién

- GV phd bién tén tro choi, ndi dung va luat choi cho HS

- Choi thir (néu can thiét)

- HS tién hanh choi

- Béanh gid sau tro choi

- Thao luan vé y nghia gido dyc cua tro choi
2.5.5.3. Mot s6 luu y

- Trd choi phai d& t6 chirc va thyc hién, phai phi hop véi chi dé bai hoc,
V6i ddc diém va trinh d6 HS, voi quy thoi gian, véi hoan canh, diéu kién thyc té
cua lop hoc, ddng thoi phai khong gay nguy hiém cho HS.

- HS phai nam duogc quy tic choi va phai tén trong luat choi.
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- Phai quy dinh r8 thoi gian, dia diém choi.

- Phai phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao cua HS, tao diéu kién cho
HS tham gia t6 chire, diéu khién tat ca cac khau: tir chuan bi, tién hanh tro choi va
danh gia sau khi choi.

- Trd choi phai duoc ludn phién, thay d6i mot cach hop 1i dé khong gay nham
chén cho HS.

- Sau khi choi, gido vién can cho HS thao luan dé nhan ra ¥ nghia gido duc
cua tro choi.

2.5.6. Phwong phap dw an (Day hoc theo dw an)
2.5.6.1. Ban chat

Day hoc theo du an con goi la phuong phap du an, trong d6 HS thuc hién
mét nhiém vu hoc tap phtic hop, gan véi thuc tién, két hop I thuyét véi thuc hanh.

Nhiém vu nay duoc ngudi hoc thuc hién véi tinh tu luc cao, tir viéc l1ap ké
hoach dén viéc thuc hién va danh gia két qua thuc hién du an. Hinh thtc 1am viéc
cha yéu 1a theo nhém. Két qua dy an 1a nhitng san pham hanh dong cé thé gioi
thiéu duoc.
2.5.6.2. Quy trinh thuc hién

- Buwdc 1: Ldap ké hoach

+ Luya chon chu dé

+ Xay dung tiéu cha dé

+ Lap ké hoach c&c nhiém vu hoc tap

- Buoc 2: Thuc hién du an

+ Thu thap théng tin

+ Thuc hién diéu tra

+ Thao luan véi cac thanh vién khac

+ Tham van gi4o vién huéng dan

- Buéc 3: Tong hop két qua

+ Tong hop cac két qua

+ Xay dung san pham

+ Trinh bay két qua
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+ Phan anh lai qua trinh hoc tap

2.5.6.3. Mot 56 luu y

. Cac du &n hoc tap can gop phan gan viéc hoc tap trong nha trudng véi thuc

tidn doi sdng, xa hoi; co su két hop giita nghién ciu Ii thuyét va van dung I thuyét

vao hoat dong thyc tién, thuc hanh.

. Nhiém vu du &n can chtra dung nhitng vén dé phu hop véi trinh do va kha

nang cua HS.

. HS duoc tham gia chon dé tai, noi dung hoc tap phu hop véi kha ning va

hang tha ca nhan.

. Noi dung du 4n c6 su két hop tri thirc cua nhiéu linh vuc hoic mén hoc

khéc nhau nham giai quyét mot van dé mang tinh phirc hop.

. Céc du an hoc tap thuong dugc thuc hién theo nhom, trong do cé su cong

tac lam viéc va su phan céng cong viéc gitra cac thanh vién trong nhom.

. San pham cua dy an khdng gidi han trong nhitng thu hoach 1i thuyét; san

pham nay ¢ thé st dung, cong b, gisi thiéu.

2.6. Pinh hwdng thuc hién day - hoc giao duc ki nang song cho hoc sinh

Ti€u hoc

CAC BUOC THUC HIEN MOT BAI GIAO DUC KI NANG SONG

Mot bai gido duc KNS thuong dugc thuc hién theo 4 budc/giai doan sau:

sinh ty tim hiéu
xem cac em da biét
gi vé nhitng khéi
niém, ki nang, kién
thuc... s€& duoc
hoc.

- Giup GV danh

gid/xac dinh thuc

thiét ké hoat dong (c6
tinh chat trai nghiém).
- GV (cung voi HS) dat
cac cau hoi nham goi
lai nhitng hiéu biét da
c6 lién quan dén bai

hoc mai.

Cac bwuoc Muc dich M0 ta qua trinh thwc | Vai tro caa GV va
hién HS/ Gei y mdt sb

KTDH
1. Kham pha |- Kich thich hoc - GV (cung véi HS) | - GV dong vai tro 1ap

ké hoach, khoi dong,
dat cau hoi, néu van dé,
ghi chép...

- HS cén chia sé, trao
d6i, phan hoi, xir Ii
thong tin, ghi chép...

- Mot s6 ki thuat day

hoc chinh: Bong ndo,
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trang (kién thac, ki
nang...) cua HS

trudc khi gidi thiéu

- GV gilp HS xu
li/phan tich cac hiéu

biét hozc trai nghiém

Phan dinh

chim vin d&, Thao

loai/Xac

ludn, Choi tro choi

van dé mai. cua hoc sinh, to chic | twong tac, dat cau hoi...
va phén loai ching.
2. Két ndi Gioi thiéu thong - GV giéi thiéu muc | - GV nén dong vai tro

tin, kién thuc va ki
nang maoi  thong
qua Viéc tao “cau
ndi” lién két gita
cai “da biét” va
“chua biét”. Cau
ndi nay s& két ndi
kinh nghiém hién
¢ cua hoc sinh vai

bai hoc mai.

tieu bai hoc va két ndi
ching véi cac van dé
da chia sé o budc 1.

_ GV gigi thisu kién
thac va ki nang moi

- Kiém tra xem kién
thirc va ki nang méi da
dugc cung cap toan
dién va chinh xac chua
- Néu vi du khi céan
thiét.

cia ngudi huéng dan;
HS 14 nguoi phan hai,
trinh bay quan diém/y
kién, dat clu hoiftra
[0i.

- Mot s6 ki thuat day
hoc: Chia nhom thao
luan, nguoi hoc trinh
bay, khach moi, dong
vai, su dung phuong
tién day hoc da chuc
ning  (chiéu

bang, dai, dia...)

phim,

3. Thuc
hanh/Luyén
tap

- Tao co hoi cho

ngudi  hoc thuc
hanh vén dung kién
thac va ki nang
ma&i vao mot boi
canh/hoan
canh/diéu kién co y
nghia.

- Pinh huéng dé
hoc sinh thuc hanh

dtng cach.

- GV thiét ké/chuan bi
hoat dong ma theo do
yéu cau HS phai s
dung kién thic va ki
nang moi.

- HS lam viéc theo
nhém, cap hoac ca
nhan dé hoan thanh
nhiém vu

- GV giam sat tat ca
moi hoat dong va diéu

chinh khi can thiét

- GV nén dong vai tro
cua nguoi hudng dan,
nguoi hd tro.

- Hoc sinh dong vai tro
nguol thuc hién, nguoi
kham pha.

Mot sd ki thuat day
hoc: Poéng kich ngan,
viét luan, mé phong,
hoi-dap, tro choi, thao
luan nhém / tranh

luan...
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- Piéu chinh nhiing
hiéu biét va ki ning

con sai léch

- GV khuyén khich hoc
sinh thé hién nhiing
diéu cac em suy nghi

hodac mai linh hoi dugc

4.Van dung

- Tao co hoi cho
hoc sinh tich hop,
m& rong va van
dung kién thuc va

ki nang co6 dugc

Vao cac tinh
hudng/bdi  canh
MOl

- GV (cung vai HS) lap
ké hoach cac hoat dong
d6i véi  nhiéu mén
hoc/linh vuc hoc tap
doi hoi HS van dung
kién thuc va ki ning
mai.

- HS lam viéc theo
nhém, cap va ca nhan
dé hoan thanh nhigm
vu

- GV va HS cung tham
gia hoi va tra loi trong
sudt qué trinh t6 chic
hoat dong.

- GV ¢6 thé danh gia
két qua hoc tap caa hoc

sinh tai budc nay

- GV dong vai tro
nguoi huéng dan va
nguoi danh gia.

- HS dong vai tro
ngudi 1ap ké hoach,
nguoi sang tao, thanh
vién nhom, nguoi gial
quyét van d& nguoi
trinh bay va nguoi
danh gia

- M6t s6 ki thuat day
hoc: Day hoc hop tac,
lam viéc nhém, trinh
bay ca nhan, day hoc

du an...

Trén day 1a dinh huéng chung vé muc tiéu, ndi dung, phuong phéap va cic

buéc thuc hién mot bai gido duc KNS cho HS pho thong. Cac dinh hudng nay sé
duoc thé hién cu thé trong timng mén hoc va HDGDNGLL & Phan thir hai cua tai
licu. Tuy nhién, tiy dic trung moén hoc, cap hoc ma ¢ thé tap trung vao giéo duc
cac KNS khac nhau cling nhu sur dung cac PPDH, KTDH tich cuc khac nhau.
2.7.Pinh hwé'ng danh gia két qua hoc tap, rén ki nang song cta hoc sinh
Ti€u hoc
2.7.1. Muc dich danh gia

- Giup GV diéu chinh d6i méi phuong phap, hinh thtc to chic gido duc

KNS cho phu hop, hiéu qua.
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- Tao co hoi cho HS ¢6 thé tham gia danh gia (PG) va tu danh gia (TPG),

nhan ra sy tién bo va nhitng ton tai dé rén KNS cho ban than tét hon.

- Tao co hoi cho cha me HS va cong dong co thé tham gia vao qua trinh

danh gia KNS cua HS, tich cuc tham gia vao cac hoat dong ctua nha truong.

2.7.2. N¢i dung danh gia

Panh gia thai do, ki nang, hanh vi thé hién KNS cua HS trong cac tinh

hudng thuc cua cudc séng hoic trong cac tinh huéng mé phong, gia dinh (pht hop

Vi timg do tudi).

2.7.3. Hinh thirc, lwe lwong danh gia va thoi diém tién hanh danh gia

- Hinh thirc BDG: DG t6ng két, DG qua trinh

- Két qua xép loai & 3 muc: chua dat yéu cau, dat yéu cau, tét.

- Luc lugng tham gia BDG: GV chu nhiém, GV day cac mon chuyén biét,

HS.

- Thoi diém DG: linh hoat

Luu y: khéc véi DG kién thuc, ki ning mén hoc, PG KNS thuong khéng

danh gia HS ca 16p cung mot ldc ma mdi lan chi DG mot nhém HS, tham chi mot

vai HS tuy theo cong cu BG dugc st dung.

2.7.4. Tiéu chi danh gia, thang danh gia mét sé ki niang séng caa hoc sinh

Dué6i day 1a tiéu chi danh gia va thang danh gid mot sé KNS dbi véi HS tiéu

hoc:

(1) Panh gia Ki niang trinh bay suy nghi, y twéng

Tiéu chi danh

gia

Cac murc do

3

2

1

1. Noi
trinh bay
(dung chu dé,

dung

thong tin day
du)

Noi dung trinh bay
phl hop véi cha dé;
théng tin phong
pht, da dang, co
tin

thém  thdong

ngoai SGK.

Noi dung trinh bay
con cd mot vai chod
chua phu hop Vvoi
chu d&; noi dung
chua phong phu da
dang, chi du thdong
tin trong SGK.

Hoan toan lac dé.
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2. Cach trinh

- Trinh bay rd rang,

Trinh bay twong dbi

-Noi dai dong.

bay ngan gon. r6 rang, dé hiéu |-Cach noi khong
2a. Sir dung |- St dung cAu tir|Song chua truyen | phu hop, kho hiéu
ngdn ngit nGi | phd hop, d& hiéu | cam, hap dan... va khdng hap dan
phl hop. dbi v&i ngudi nghe. ngudi nghe.

- Loi néi truyén

cam, hap dan nguoi

nghe.
2b. St dung | Biét st dung ngon | it s dung ngdn ngir | Khdng st dung

ngébn ngi co
thé phu hop (tu
thé, ctr chi, diéu
bo, 4nh mat, nét

mat, nu cuoi...).

ngit co thé két hop
vai 101 n6i mot cach

hop Ii.

co thé hoic ddi lac
su dung ngbn ngir
co thé chua phu

hop.

ngdn ngir co thé

hoac st dung
ngdn ngit co thé

khong phu hop.

3. Twong tac

Str dung cac hinh

Co tuong tac nhung

Khéng tuong tac

véi nguai nghe | thic tuong tac mét | coOn ngheo  nan, | hoac tuong tac
(nhin, ling | cach hiéu qua. chua st dung hét | khong phu hop.
nghe, dat céu cac hinh thac tuong

hoi, gay cha vy, tac.

khuyén khich

nguoi nghe...)

4. Quan li thoi | Trinh bay dam bao | Thoi gian trinh bay | Thoi  gian  trinh

gian

dang thoi gian quy
dinh.

cd nhanh/cham so

véi thoi gian quy

bay nhanh/cham

nhiéu so vai thoi

dinh nhung khong | gian quy dinh.
dang ké.
(2). Panh gia ki niing thé hién sy tu tin
Tiéu chi danh | Cac mic dd
gia 3 2 1
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1. Tw nhan thic
vé ban than

la. Tu nhan thac
dugce diém
manh, diém yéu

cua ban than.

Tu thuc

dugc diém manh,

nhan

diém yéu cua ban

than.

Nhan

diém manh, diém

thic duoc

yéu cua ban than

khi ¢6 nguoi hd tro.

Khong nhan thuc
duoc diém manh,
diém yéu cua ban

than.

1b. C6 niém tin
vao kha nang cua

ban than.

Cé niém tin vao

ban than.

C6 niém tin vao ban
than nhung d6i lac

con tu ti.

Hoan toan khéng
c6 niém tin vao

ban than.

2. Tw tin trong
giao tiép Vvéi
ngwoi khac

2a. Chu dong,
manh dan, coi

ma khi giao tiép.

- Ludn chua dong,
manh dan, coi mo
trong giao tiép.

- Loi noi, cu chi
dang hoang, dung

muc khi giao tiép.

- Coi mo nhung
chua chu dong khi
giao tiép.

- Loi ndi, ¢t chi doi
lic con chua ding

muec.

Lubn thu dong, tu
ti, xau ho, ling
ting hoac hung
hang, coi thuong

nguoi khac.

2b. Binh tinh,
kiém ché duogc
cam xuc tiéu cuc
trong cac tinh
hudng kho khin.

Luon binh tinh
trong moi tinh
hudng.

Doi lac ¢6 mat binh

tinh.

Thudng méat binh
tinh trong nhiing
tinh huéng khé
khan.

3. Tw tin trong

cong viéc

3a. Chu dong
nhan viéc phu
hop V&I kha
nang.

Xung phong nhan
viéc phu hop vai

kha nang.

Khéng xung phong
nhung néu duoc

phan céng thi nhan.

Khong dam nhan
viéc gi du duoc

phan céng.

3b. Biét dat ra
muc tiéu cong

viéc phu hop voi

Biét dat muc tiéu
phu hop vai kha

nang ban than.

Biét dat ra muc tiéu
phu hop vai kha
nang ban than khi

c6 nguoi lon hd tro.

Khong biét dat ra
muc tiéu phu hop

véi kha nang ban

54




kha nang ban

than.

than (qua cao/qua
thap).

3c. Chu dong,
binh tinh trong
giai quyét cong

Viéc.

Luén chu dong,
binh tinh

giai quyét cong

trong

Viéc.

Po6i khi con thiéu
chu dong, con mat
binh tinh trong giai

quyét cdng viéc.

Lubn thu dong,
binh
trong giai quyét

mat tinh

cong Viéc.

3d. Khong bi
quan khi that bai.

Khéng bi quan khi
thét bai.

ba1 Iac co bi quan
khi that bai.

Thuong bi quan
khi that bai.

3e. Chiju trach

nhiém vé 15i néi,

Tu chiu trach

nhiém vé& 15i ndi,

Chiu trach nhiém

vé 1oi ndi, viéc lam

Khéng dam chiu

trach nhiém vé 1oi

viec lam cua|viéc lam cua|caa minh khi co6 | ndi, viéc lam cua
minh. minh. ngudi nhac nho. minh.
(3). Panh gia ki ning ling nghe tich cuc
Tiéu chi danh | Cac mirc dd
gia 3 2 1
1. Chim cha |- Chim chu ling |- Cham cht ling | Khéng cha vy
ling nghe nghe, khéng néi | nghe trong phan 16n | ling nghe.
chuyén riéng/lam | thoi gian.
vi¢c riéng trong |- Poi lic con nodi
sust thoi gian | chuyen  riéng/lam
nghe trinh bay. | vigc riéng.
-Mait nhin vé phia
nguoi noi.
-Ngbi quay Vvé
phia ngudi noi.
2. Kiém ché |Kiém ché dugc|Po6i lac con chua | Hay ngat 1o
nhitng cam xGc | nhitng cam  xuc | kiém  ché  duoc | nguoi dang noi
tiéu cuc hoic to y sot
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tiéu cuc trong sudt

qua trinh nghe.

nhitng cam xdc tiéu

cuc.

ruot, khd chiu,
khéng  mudn

nghe.

3. Pat cau héi
phu hop cho

nguoi NOi

Biét tu dat cau hoi

phu hop cho

nguoi noi.

Biét dit cau hoi cho
nguoi noi khi co sy

goi y, hudng dan.

Khong biét dat
cau hoi phu hop

cho nguoi noi.

4. Biét dwa ra

nhirng nhan xét

Biét dua ra nhitng

nhan xét tich cuc,

it dua ra nhan xét tich

cuc, xay dung hoac

Thuong co

nhirng nhan xét

tich cuc, xay|xdy dung, khong | doi luc con c6 nhitng | mang tinh phé
dwng mang tinh phé | nhan xét mang tinh | phé&n, chi trich
phan. chi trich, phé phan | ning né.
nang né.
5. Biét doéng|Biét dong vién, | Dd biét dong vién, | Khdng biét dong
vién, khich 1€ | khich 1€ nguoi néi | khich 1€ nguoi no6i | vién, khich 1€
nguoi NOi bang nhiing cor | nhung cir chi, diéu | nguoi noi.

chi, diéu bo... phu
hop.

bo... doi luc chua phu

hop.

6. Nhic lai dwoc

Nhic lai duoc

Nhic lai dugc mot s6

Khong nhic lai

nhirng thong tin | nhitng  théng tin | théng  tin  chinh | dugc thong tin
chinh chinh. nhung chua ddy du. | chinh nao.
(4). Panh gia ki nang hop tac
Tiéu chi danh | Cac mirc do
gia 3 2 1
1. Nhan nhiém | Cha dong xung | Khdng xung phong | Tr chdi  nhan
vu phong nhan nhiém | nhung vui vé nhan | nhiém vu.
vu. nhiém vu khi duoc
giao.
2. Tham giaxay | Biét bay to y|Con it tham gia y |- Khoéng tham

dung ké hoach

kién, tham gia xay

kién xay dung ké

gia y kién xay
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hoat dong cua

nhom

dung ké hoach

hoat dong cua

nhom.
- Pong thoi biét

ling nghe, ton
trong, xem xét cac
y kién, quan diém
cia moi nguoi

trong nhom.

hoach hoat ddng
nhom. Hodc chua
biét ling nghe, ton
trong y kién cua cac
thanh  vién  khéc

trong nhom.

dung ké hoach
hoat dong nhom.
- Khéng ling

nghe va tbn
trong vy kién cua
cac thanh vién
khéc

nhom.

trong

3. Thwc hién
nhiém vu va hd
tro, giap do cac

thanh vién khac

Cb gang, nd luc
hoan thanh nhiém
vy cua ban than
thoi

dong hd tro cac

ddng cha

thanh vién khac

trong nhom.

C6 gang, nd luc hoan
thanh nhiém vu cua
ban than nhung chua
hd tro c4c thanh vién
khac hoac chua chu

dong ho tro.

Khéng ¢ gang
hoan thanh
nhiém vu cua
ban  than
khong hd

nhitng

va
tro
thanh

vién khac.

4. Ton trong

quyét dinh
chung cua
nhom

Tén trong quyét
dinh chung cua ca

nhom.

khi
trong quyét

chua ton
dinh

chung cua ca nhom.

boi

Khdng ton trong

quyét dinh
chung cua ca
nhom.

5. Két qua lam

Vviéc

C6 san pham tdt,
theo quy dinh va
dam bao dtng thoi

gian.

C6 san phdm dung
tifu chuan nhung
chua dam bao thoi

gian.

San pham khong

dat tiéu chuan.

6. Trach nhiém
véi két qua lam

viéc chung

Chiu trach nhiém

vé san  pham

chung.

Chua san sang chiu
trach nhiém vé san

pham chung.

Khdng chiu
trach nhiem vé

san pham chung.

(5). Panh giaki ning cam thong, chia sé

Tiéu chi danh gia

Céac murc do

3
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1. Thé hién su
cam thong, chia

sé qua loi noi

Biét quan tam,
cha dong hoi
han, dong vién
bang nhing loi
& chan thanh,

phu hop.

Biét hoi han, dong
Vién nhung chua chu
dong hoac su dung
[0i I& chua that phu
hop.

Khéng biét noi
hoi

han, dong vién.

nhing loi

2. Thé hién su
cam thoéng, chia
sé qua cu chi,
diéu b, anh mit,

nét mat

- C6 cur chi, diéu
bo, phu hop (Vi
du: dén ngdi bén,
kh& ndm tay, dat
tay 1én vai an
can...).

- Nét mat, anh
mat chan thanh,

than thién.

C6 thé hién sy cam
thong, chia sé qua cu
chi diéu bo, &nh mat,
nét mat song chua
that rd, con vung Vvé,

chua tu nhién.

Cu chi, diéu bg,
anh mat, nét mat
khong thé hién
sy cam thong,

chia sé.

3. Thé hién su
cam thoéng, chia
sé bang viéc l1am

cu thé

Biét chu dong hd
trg, giup d& bang
viéc lam cu thé

phu hop.

CO su hd tro, giup d&

nhung chua chu
dong ma do duoc
phan cong, dugc dé

nghi...

Khong lam gi dé
hd tro, giup dd.

(6). Panh gia ki niing ra quyét dinh

Tiéu chi danh gia

Céac murc do

3

2 1

1. Xac dinh tinh

huéng, van dé

Xac dinh rd tinh
hudng xay ra va
van dé can giai
quyét mot cach

cu thé, rd rang.

Xac dinh duoc
tinh hudng xay

ra va van dé can

giai quyét
nhung chua day
du.

Khong hiéu vé tinh
hudng xay ra va van

dé can giai quyét.
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2. Liét ké cac giai

phap

Néu dugc 3 gial

phap tro 1én.

Chi néu duoc 1 -

2 giai phap.

Khong néu duoc giai

phéap nao.

3. Phan
danh gia két qua

tich,

cac giai phap

Biét danh gia
dung va day du
két qua cua céc

giai phap.

Danh gia dung
nhung chua day
du.

Khong danh gid duoc
két qua cua cac giai

phap.

4. Lya chon giai

phap tdi wu

Biét lwa chon
giai phap téi wu
va giai thich

dugc li do.

Biét lya chon
giai phap toi vu
nhung chua giai
thich rd duoc li

do.

Khong biét lya chon

phuong an t6i wu.

(7). Panh gia ki nang quan li thai gian

Tiéu chi danh

gia

Céac murc do

3

2

1

1. Lap ké hoach
cong viéc - thoi

gian biéu

Khong biét lap
ké hoach.

Biét lap ké hoach
cac budc can lam
khi

mot viéc nhung

thuc hién

khong giai thich
duoc li do.

Biét Iap ké hoach, thoi
gian biéu trong mot
ngay, biét giai thich Ii
do sip xép cac budc
khi thuc hién cong

Viéc.

2. Thoi gian va
thoi diém thuc

hién cong viéc

Thuong Xxuyén
khong dam bao
dung thoi gian.

b6éi khi chua
thuc hién dang
khung thoi gian

quy dinh.

Thuc hién cbng viéc
dung ké hoach thoi
gian (di hoc dung gio,
nop bai va san pham

duang hen...).

3. Trat tw cong

viéc hop li, 16gic

Cong viéc thuc
hién 1on xon,

chua hi¢u qua.

Biét sip xép uu
tién cac viéc lam
quan trong, can
thiét.

Biét sap xép cong viéc

mot cach hop Ii.
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4. Céc cdng cu
hé trg quan i

thai gian

Khong st dung

cdng cu hod tro.

Biét nhin dong
hd khi hoc, choi
theo dung thoi

gian biéu.

Biét sir dung céc phiéu
nhic viéc dé ghi nhé
viéc can lam, khéng

lang quén.

5. Piéu chinh

cong viéc hoac

Thu
khong biét diéu

dong,

bo1 khi chua tu

biét diéu chinh.

Biét tu diéu chinh téc

d6 cong viéc dé kip

khung thai gian | chinh. thoi gian quy dinh.
(8). Panh gia ki ning tim kiém va xir |i thong tin

Tiéu chi danh | Cac mirc dd

gia 3 2 1

1. Xac dinh cha
dé/van dé va loai

thong tin can tim

Khong xac dinh
duoc van dé va

loai thdng tin

Xéac dinh dang
chu dé/van &8

nhung chua du

Xac dinh dang chu
dé/van dé va loai

thdng tin can tim

Kiém can tim kiém. | loai thong tin can | kiém.

tim kiém.
2. Xac dinh | Khong xac dinh | Chi  xac  dinh | Xac dinh ding va du
ngudn cung cap | duoc cac ngudn | dwoc mot  sb | cac ngudn co thé cung
thong tin cung cap théng | nguén c6 thé | cip nhitng loai thong

tin.

cung cip nhitng

loai thong tin do.

tin.

3. Phwong phap
thu thap thoéng

Chua tim duoc

théng tin can

Cach thu thap
thdng tin ngheo

Biét nhiéu cach thu

thap thong tin: doc,

tin thiét trong sach | nan (Vi du: chi | hoi, nghe, xem phim,
giao khoa. doc SGK). bang hinh, chup anh,

quay bang video...
4. Lwa chon va|- Ling tdng|- Lwa chon va |- Lua chon va sap xép

xtr li thong tin

khong biét lua

chon va sap xép

cac
thu

sap  xép

théng tin

thap dung theo

cac théng tin thu thap
dugc theo tung noi

dung dung va day du.
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thong tin theo
tung noi dung.

- Khéng biét xu
li théng tin.

- Khéng biét va
khong quan tam
dén viéc kiém
tra do chinh xac

cuia cac thong

teng noi dung
nhung con chua
day du.

- Phén tich, so
sanh, doi chiéu,
thich céc
thu

giai
thong tin
thap duoc va rat

ra két luan dung

- Phéan tich, so sanh
cac théng tin thu thap
duoc, tim cac quan hé
ban chat va rat ra két
luan can thiét.

- Biét cach kiém tra do
chinh x&c cua céac

thong tin.

tin. song chua du.
- Biét kiém tra do
chinh xac cua
cac thong tin
bang cach ddi
chiéu véi sach va
qua GV.
5. Cac san|- San pham |- Bu san pham |- Bu san phiam theo
phim/két  qua | khong du. theo yéu cau. yéu cau; c6 thém san
dau ra - Thong tin|- Con thiéu mot | Pham khac minh hog,
khong da va | sb thong tin hogc | lam rd hon ndi dung
khéng  chinh | c6 thong tin chwa | thong tin.
Xac. chinh xac. - No6i dung théng tin

day du, chinh xéc,

logic.
(9). Panh gia ki niing tim kiém su hd tro
Céac murc do
Tiéu chi danh gia
3 2 1
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1. Nhan thac
dwoc nhu céu

can hd tro

Khong hiéu nhu

cau can hd tro.

Hiéu mot phan
nhu cau can hd

tro.

Hiéu rd nhu cau can

hd tro.

2. Xac dinh dwogc
dia chi tin cay dé

xin hé tro

Khong xac dinh
duoc cac dia chi

tin cay.

Xac dinh dang
nhung chua day
du cac dia chi tin

cay.

X4c dinh dang va
day du cac dia chi

tin cay.

3. Biét tim dén

Khéng biét tim

Biét tim dén dung

Biét tu tin tim dén

dia chi tin cay dén cac dia chi|dia chi tin cay | dung diachitin cay.
tin cay. nhung chua chu
dong.
4. Trinh bay nhu | - Khéng thé trinh | - Trinh bay nhu | - Trinh bay nhu cau

ciu can hd tro

bay duoc nhu

cau can hd tro.

- Cu xtr chua phu
hop va thiéu kién

tri.

cAu can hd tro
nhung con lung
tung, chua 0.

- Cu xtr dang myc
nhung chua that

tu tin va kién tri.

can hd tro mot cach
binh tinh, ddy du, rd
rang.

- Kién tri va cu xur

ding muc, tu tin.

5. Khong nan chi
khi bi tir choi

Nan chi, bo cuoc
lubn khi bi tu

chdi.

CO bi quan mot
chit nhung van
biét di tim dia chi

hd trg khac.

Khong nan chi khi
bi tir chdi; biét tim
dén cac dia chi hd

tro khac.

HUGO'NG DAN HOC

1. Néu cac ki thuat day hoc tich cuc van dung trong mon hoc Rén ki niang song
cho HS Tiéu hoc.

2. LAy vi du minh hoa cho cac ki thuét trén trong cac mén hoc: TV, Pao duc,

Khoa hoc.
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CHUONG 3

THIET KE DAY - HOC Ki NANG SONG CHO HOC SINH TIEU HOC

3.1. Day - hoc Ki nang s6ng trong mon Tiéng Viét
CHAO HOI - TU GIOI THIEU
(1 tiét)
(TV 2 —tuan 2)
l. Muc tiéu bai hoc
Hoc xong bai ndy, HS c6 kha ning: biét cach chao hoi va tu gidi thiéu trong
mét s6 tinh huéng GT hang ngay, cha y nghe ban phat biéu va nhan xét y kién
ctia ban, biét viét mot ban tu thuat ngan.
Il.  Cac Ki ning séng co ban dwoc gido duc trong bai
1. Giao tiép: cai ma, tu tin khi chao hoi hoic tu gidi thiéu vé ban than, gia
dinh; cham cha Iing nghe va phan hdi y kién nguoi khéc.
2. Tu nhan thac.
I1l.  Cac phwong phap/ ki thuat day hoc tich cuc cd thé sir dung
1. Trai nghiém
2. Lam viéc nhom — chia sé thong tin
3. Dong vai
IV. Phuwong tién day hoc
1. Tranh minh hoa (SGK)
2. Biéu tuong: Bong Nhura, But Thép va Mit dé HS dong vai cac nhan vét nay.
3. Bang phu viét ban ty thuat dé huéng din mau.
V.  Tién trinh day hoc
1. Kiém tra bdi cii
2. Bai moi
a. Kham pha
- HS hat bai Loi chao.
- GV néu cau héi: Khi nao can noi loi chao ? Trong ngay hém nay em da néi

loi chao vai ai? (2 — 3 HS tra loi).
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GV ndi véi ca 16p: Trong cudc sdng hang ngay, khi gap mat hoic chia tay
moi ngudi déu chao nhau. Khi gap nhau lan dau tién, mdi ngudi déu tu gidi
thiéu vé ban than minh dé thé hién su than thién hoac lich su.

Két noi

GV huéng dan HS lam bai tap:

Bai tap 1

Hudng dan x4c dinh yéu cau cua bai tap:

+ Chao bb me dé di hoc.

+ Chao thay c6 khi dén truong.

+ Chao ban khi gap ¢ truong.

GV huéng dan thuc hién lan luot ting yéu ciu va td chic cho HS dong vai
dé thuc hanh.

+ Chao bd, me:

GV néu cau hoi: Trude lic di hoc, em chao bé/me thé nao?

HS phét biéu y kién c& nhan. (vd: Con chao bé me con di hoc a! Con xin
phép bé me con di hoc al)

GV nhic HS khi chao bé me phai thé hién tinh cam, thai d6 I& phép qua
giong noi, nét mat.

+ Chao thay cd (thuc hanh nhu trén).

+ Chao ban bé (thuc hanh nhu trén).

Bai tap 2

GV néu yéu cau cua bai tap; hudng dan quan sét tranh va thuc hién cac yéu
cau:

+ Tranh vé nhimng ai?

+ Cé&c nhan vt tir gidi thiéu nhuw thé nao?

+ Céac nhan vt tir chao héi va gidi thiéu vé minh véi thdi dé nhw thé nao?
Pong vién 3 HS dong vai cac nhan vat trong tranh (c6 cam biéu tuong céc
nhan vat), noi loi chao va tu gigi thiéu theo cach cua minh.

Bai tap 3

Huéng dan néu yéu cau cua bai tap (SGK).

Pua bang phu viét san ban ty thuat dé huéng mau .

Huéng dan thyc hién yéu cau caa bai tap (viét vao vo).
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C.

Yéu cau HS doc ban ty thuat caa minh, nhan xét, cho diém, rat kinh nghiém
chung.

Thuc hanh

HS lam viéc theo nhém.

GV giao nhiém vu cho cac nhom:

+ Xay dung tinh hudng noi 1oi chao, tu giGi thiéu.

+ Xac dinh cac nhan vat ndi loi chao, tu gigi thiéu.

+ XAy dyng loi chao, 1oi tu gidi thiéu phi hop cho mdi nhan vat.

+ T6 chirc déng vai theo nhom.

d.

HS ca 16p nhan xét, gop y.
Van dung (ciing ¢é, din do)
GV nhan xét tiét hoc; yéu cau HS nhic lai noi dung kién thire va ki ning da
dugc luyén trong tiét hoc.
Dan HS vé nha chao hoi bd me 18 phép. Ghi nhat ki.
Dan HS xem lai cac bai tap da 1am; chuan bi hoc bai Tap doc: Ban cua Nai
Nho.
Goi y danh gia ki niing séng
Ki ning séng duoc danh gia
Giao tiép coi mo, tu tin qua 1oi chao haoi khi gap mit.
Cong cu danh gia
Du an cho ca nhan:
+ Chao bb me dé di hoc.
+ Chao thay c6 khi dén truong.
+ Chao ban khi gap ¢ truong.
+ Chao khach khi dén nha.
+ Chao nguoi quen khi gap trén duong.
Céach thuc hién
MJi HS ghi lai 161 chao trong cé4c tinh huéng trén vao gidy.
GV gbp ¥ dé hoan thién 1oi chao cua HS theo vin hoa giao tiép.
Cach danh gia
Xép loai tét: HS noi, viét 1oi chao phu hop theo cac tinh hudng.

Xép loai dat yéu cau: HS ndi, viét 1 15i chao pht hop theo cac tinh hubng.
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- Xép loai chua dat: HS noi, viét 10i chao theo tinh hudng nhung con thiéu tir

ngit, chua dung quy tac.

GO1Y MOQT SO TINH HUONG REN KNS CHO HS

Em da tung tro chuyén qua dién thoagi voi ai hodce nghe ai dé noi chuyén
dién thogi bao gio chira? Em thdy moi nguoi thwong lam gi?
e Bit dau goi hodc nhan dién thoai?
e Khi két thiic cudc noi chuyén?
e Xung hé, néi ning v4i nhau nhu thé nao khi trao d6i, n6i chuyén?
Lan c6 cude dién thoai goi téi may ban. Nhdc may 18n, Lan lén tiéng: “Ai ddy, goi
cé viéc gi khong?”
Thao luan theo cip: Em c6 nhan xét gi vé cach tra loi dién thoai caa Lan?

Em c0 thich cach ndi caa Lan khong? Vi sao?

Theo em nhzing viéc nao nén lam, khdng nén lam khi noi chuyén dién thogi?
Péng vai goi va nhdn dién thogi qua mét sé tinh huong:

Goi dién cho ban dé hoi bai, goi dién thoai dé chuc tét dng ba, goi dién thoai
cho bé/me khi bé/me di cong tac xa nha, goi nham sang sé may nguoi khac, bé/me
di 1am nhung dé quén dién thoai & nha ma c6 ngudi goi dién tai...

Theo em nhaing cach giao tiép, ing xir ndo nén lam, khéng nén lam noi céng céng?
Thuc hanh giao tiép ing xi trong mét sé tinh huéng sau:

o Muon di qua tredc mdt nguoi lon.

e Cu gia tim ché ngoi trén xe buyt khi minh dang cé ghé ngoi.

e Dd bao gioem ing Xi chuwa diing noi céng cong chua? Do la tinh huong

nao? Néu gap lai tinh huéng nhuw vay em sé X Ii nhw thé nao?

(Bai hoc rat ra: Ching ta can biét cach giao tiép, wng xir phu hop noi cong
cong ciing nhw khi giao tiép véi véi moi nguoi. Pé 1a biéu hién cia nguoi vin
minh, lich sw, tw trong va biét ton trong ngudi khac. Nhw vay ching ta sé dwoc

mei ngwoi xung quanh ton trong va quy mén).
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3.2. Day - hoc Ki nang séng trong mon Pao dirc

QUAN TAM, CHAM SOC ONG BA, CHA, ME, ANH CHI EM
(Pao duc — Bai 4 - Lop 3)

Muc tiéu bai hoc

Hoc xong bai nay HS cé kha nang:

V.

V.

Biét dugc bdn phan caa em 13 phai quan tAm, chim soc nhitng ngudi than
trong gia dinh bang nhing viéc 1am phi hop vai kha ning.
Biét duoc vi sao moi ngudi trong gia dinh can quan tAm, cham séc 1an nhau.
Biét quan tdm, chim soc 6ng ba, b me, anh chi em trong cudc séng hang
ngay ¢ gia dinh.

Cac Ki nang co ban dwoc giao duc trong bai
Ki ning giao tiép, tng xtr va ki nang thé hién sy cam thong chia sé véi
nhitng nguoi than.
Ki nang dam nhan trach nhiém cham soc nguoi than trong nhiing viéc vira
stc.

Cac phwong phap/ Ki thuat day hoc tich cuc c6 thé sir dung
Thao luan nhom.
Dong vai.
Ké chuyén.

Phwong tién day hoc
CD hoac VCD bai hat Cd nha thuwong nhau — nhac va loi Phan Van Minh.
Cau chuyén Bé hoa dep nhat (dao dtc 16p 3), tranh minh hoa.
Db dung dé dong vai.
Giy, bat v&, bat viét.

Tién trinh day hoc

TIET 1

Kiém tra bai cui

. Bai mai

Kham pha
Ca lop hat hoac nghe hat Ca nha thuwong nhau —nhac va l6i Phan Van Minh.
GV trao d6i voi HS:

+ Bai hat cé hay khong?
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+ Bai hdt néi 1én diéu gi? Vé nhitng ai trong gia dinh?

+ Gia dinh em co6 bao nhiéu nguoi? Do la nhiing ai?

+ Mdi em hdy néu mét viéc 1am thé hién su quan tdm, chiam séc cia 6ng
ba, cha me danh cho minh.

HS lan luot phat biéu.

GV viét tom tat 1&n bang (ghi thanh tirng nhém céc biéu hién).

GV két luan: Ong ba, cha me da rat quan tam va hét long cham séc cdc em
trong cugc song hang ngay. P6 la nhing tinh cam dang quy ma méi chiing
ta phai ngoan ngoan, hoc gidi dé dén dap lai.

Két noi

Hoat dong 1: Ké chuyén Bé hoa dep nhat

Muc tiéu: HS biét dugc bon phan quan tdm, chim soc ong ba, cha me, anh

chi em.

Cach tién hanh:

1)

2)
3)
4)
5)

GV chia nhém, néu yéu cau HS doc thim cau chuyén va trao ddi trong
nhom:

Chi em Ly da lam gi nhan dip sinh nhat me?

Vi sao me Ly néi rang: “Pay 1a bo hoa dep nhit ma me duoc ting”?

Cac nhém thao luan.

Cac nhém cur dai dién trinh bay.

Céac nhém khac nhan xét, gop y.

GV két luan: Bon phdn cua con cdi 1a phdi quan tam, cham séc nhing nguoi

thén trong gia dinh bang nhiing viéc 1am pha hop véi khd néng.

Hoat dong 2: Thao luan nhoém (K7 thudt ching em biét 3)

Muc tiéu: HS biét duoc nhitng viéc can lam dé thé hién su quan tdm, chim soc

dbi véi dng ba, cha me, anh chi em trong gia dinh.

Cach tién hanh:

1)

2)
3)

GV chia nhdém, yc cac nhém thao luan (theo ki thuat Ching em biét 3) va
xéac dinh nhitng viéc can 1am dé thé hién su quan tam, cham soc d6i véi dng
ba, cha me va moi nguoi trong gia dinh.

HS trao d6i trong nhom.

GV yéu cau dai dién cac nhom trinh bay trude 16p, sau d6 trao d6i chung.
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4)

1)

2)
3)
4)

GV két luan: Pé thé hién tinh yéu thuong, chim séc ngudi than ching ta
can: chao hoi, hoi tham stc khoe, gitip ngudi I6n nhitng viéc pha hop...
Thwc hanh/ luyén tap

Hoat dong 3: Panh gi4 hanh vi

Muc tiéu:HSbudc dau biét phan biét cac hanh vi, viéc 1am dung va chua
dung trong viéc quan tdm cham s6¢ nguoi than trong gia dinh.

Céch tién hanh:

GV chia nhém, yéu cau cac nhom thao luan, danh gia vé viéc lam cua céac
ban trong céc tinh huéng sau:

Sau bira an, Hién ludn gidp me lau ban, quét nha sach sé.

HAm nay me bi 6m, Bich ludn ¢ bén canh hoi han va cham séc me.

Lan mai choi khong trong em lam em bi nga.

Bé di 1am vé, Minh chay ra chao b4 va rot nudc mai bb ubng.

Cac nhém thao luan.

GV moi dai dién cac nhom trinh bay.

GV két luan: Trong céc tinh hudng trén, ban Hién, Bich, Minh 1a nhitng em
bé ngoan, biét quan tdm, chim soc ngudi than. Ban Lan chua chim séc

ngudi than.

Bai tdp vé nha: hay vé mgt birc tranh va viét nhiing loi bay té tinh cam véi

ngwoi than cua em.

TIET 2

Hoat dong 4: Dong vai

Muc tiéu: HS c6 KN thé hién sy cam thong véi dng ba, cha me, anh chi em.

Cach tién hanh:

1)

GV chia nhém, giao nhiém vu cho mdi nhém HS thao luan va chuan bi déng
vai trong céc tinh hudng:
Em dang ngdi xem ti vi, thay me di 1am vé vai dang vé mét moi, tay me

xach nhiéu dd.



2)
3)
4)

5)

Em dang ngdi hoc bai trong nha thi nhin thiy em cia em bj nga ngoai san.

HS thao luan theo nhém.

Tiung nhom 1én dong vai.

Céc nhom trao doi, binh luan vé cach ung xtr ciia cdc nhém trong cac tinh
hudng.

GV két luan: can phai cam thdng véi nhiing kho khan, vét va cia nhiing
ngudi than trong gia dinh, biét cam théng chia sé bang nhitng o1 n6i va viéc

lam cu thé.

Hoat dgng 5: Bay to tinh cam véi nguoi than trong gia dinh

Muc tiéu: HS biét bay to tinh cam cua minh véi ngudi than trong gia dinh.

Cach tién hanh:

1)

2)

3)
4)

VI.

1)
2)
3)

GV yéu cau mot sé HS trong 16p néi vé nhitng suy nghi va tinh cam cua
minh dbi v&i moi ngudi trong gia dinh.
HS trung bay: bang tranh v&, bang gidy ghi nhiing 1i n6i yéu thuwong mudn
danh cho nguoi than.
HS ca I6p di xem trién 1am va nghe céc ban giéi thiéu.
GV danh gia san pham va két luan: Nhitng cam nghi va birc tranh di thé
hién tinh cam cta cac em ddi voi ngudi than trong gia dinh. HS mang san
pham vé ting ngudi thin trong gia dinh.
Van dung
Vé nha hady néi hoac lam nhitng viéc thé hién tinh cam véi nguoi than.

Goi y danh gia ki nang séng
Ki ning dugc danh gia: Thé hién sy cam thong chia sé.
Cong cu danh gia: Pong vai
Céch thyc hién: GV quan sat, lang nghe, danh gia biéu hién cia HS theo

cac muc do.

Goi y mot sb bai tap tinh hudng
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Hay nhé lai mét tinh huéng khé khéin ma ban than em da nhdn dwoc si cam
thong chia sé cia ai dé. Ké lai véi mét ngueoi ban cua em vé chuyén da xay
rava cam xuc cua em?

Theo em nhitng nguwdi ndo can dwoc cam thdng, chia sé?

Theo em nguoi €6 biéu hién nhu thé nao la nguoi dang gdp khé khan hay
c6 chuyén buén can dwoc cam thdng chia sé?

NGi loi cam thdng chia sé ciia em trong cac tinh hudng sau: me bi om, sinh
nhdt ban, nhdn dwoc qua ciua nguoi than...

Em da biét cam thong, chia sé véi nguwroi than va ban bé trong gia dinh
chua? Hay ké lai mét trwong hop cu thé d@é lai trong em dn tfuwong Sau sdac
nhat?

Bai hoc rat ra: Niém vui sé dwge nhan déi, ndi budn sé voi di mét nira

néu dwgc cam thong chia sé.

3.3. Day - hoc ki ning song trong mon Tw nhién xa hoi

PHONG TRANH BI XAM HAI
(Bai 18 — Tiét 1 — Lép 5)

Muc tiéu bai hec

Sau bai hoc nay HS c6 khd nang:

Néu mot s tinh hudng c6 thé din dén nguy co bi xam hai va nhitng diém
can chua y dé phong tranh bi xam hai.
Rén luyén ki nang (g phd véi nguy co bi xam hai.
Liét ké danh sach nhitng ngudi co thé tin cay, chia sé, tam sy, nho giup d&
khi ban than bi xam hai.
Cac Ki nang co ban dwgc giao duc trong bai
Phan tich, phan doan nhiing tinh huéng c6 nguy co bi xam hai.
Ung phd, ang xir pht hop khi roi vao tinh hubng c6 nguy co bi xam hai.
Tim kiém su giup d& néu bi xam hai.
Cac phwong phap/ ki thuat day hoc tich cuc c6 thé sir dung
bong néo.
Chung em biét 3.
Dong vai.

Tro choi.
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V.

V.
1.
2.

Phwong tién day hoc
Thé mau hoic gidy viét, bat di mau twong tng véi s6 lugng nhom.
Hinh trang 38, 39 SGK.
Mot sé tinh hudng dé dong vai.
Tién trinh day hoc
Kiém tra bai cii

Bai mdi

a. Kham pha

Hoat dong 1: Bong ndo

Muyc tiéu:Tim hiéu nhitng diéu HS biét vé xam hai.

Cach tién hanh:

b.

GV st dung ki thuat Pong ndo dit cau hoi goi mé cho ca 16p tim hiéu vé
dau hiéu, hanh vi bi xam hai.

HS tra loi.

GV ghi nhanh cau tra loi caa HS 1én bang, nhan xét, két luan.

Két néi

Hoat dong 2: Quan sat va thao luan nhom

Muc tiéu: HS néu duoc mot sb tinh hubng c6 nguy co bi xam hai.

Cach thac tién hanh:

Lam viéc nhom: GV chia ca lIop thanh cac nhom nho, s dung ki thuat
“Chting em biét 3” yéu cau mdi nhom: Quan sat hinh 1,2,3 trang 38 SGK,
trao d6i ndi dung tirng hinh va chia sé kinh nghiém trong thyc té dé viét ra
thé mau/ gidy 03 tinh hudng c6 thé dan dén nguy co bi x&m hai va cac cach
phong tranh ma nhém minh dua ra.

Lam viéc chung: Cac nhom trung bay, trinh bay theo hudng cac nguy co va
cac viéc can lam.

GV két luan: Mot sé tinh hudng c6 thé dan dén nguy co bi xam hai: di mét
minh noi tdi tim, vang vé; & trong phong Kin véi mot nguoi la; bi nguoi
khac c6 nhitng hanh dong xam pham than thé; di nho xe nguoi la; nguoi la
tang qua khong 1o 1i do...

Mot s6 diém can chd y (trang 39 SGK Khoa hoc 16p 5).

Thuc hanh
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Hoat dong 3: dong vai

Muc tiéu: rén luyén ki nang tng pho véi nguy co bi xam hai.

Céch tién hanh:

- Lam viéc nhom: chia 16p thanh nhém nho, yéu cau mdi nhom dong vai theo
cac tinh hudng da dua ra o trén.

- Lam viéc chung: cac nhdm thao luan, tap dong vai xir li tinh hudng.

- Thao luan chung: qua cac tinh huéng HS tu rat ra két luan.

- GV cung ¢, néu két luan: Trong céc tinh hudng c6 nguy co, bi xam hai HS
can ung xu: tim cach tranh xa, to thai do kién quyét khong dong y, ké véi
nhitng nguoi tin cay va nho giap da.

d. Van dung

Hoat dong 4: V& ban tay tin cay

Muc tiéu: HS ké ra duoc cac dia chi, ngudi tin cay co thé giup d& khi ban than

bi xam hai.

Céch tién hanh:

- Lam viéc chung: GV phat cho m&i HS mét to gidy, yéu cau HS xode ban tay
minh ra v& in trén gidy.

- GV quy dinh mdi ngon tay 1a dia chi hoic tén ngudi tin cdy, mi quan hé
cua em véi nhitng nguoi do.

- HS ké 5 tén, dia chi.

- GV moi mot s6 HS trinh bay.

- GV nhan xét, két luan: nhitng ngudi tin cay giup d& duoc cac em: bd, me,
ong, ba, thay, cd, anh, chi. ..

VI. Goiy danh gia ki ning song

1. Ki niang song duoc danh gia
Tim kiém su giup d&.

2. CoOng cu danh gia
Pong vai. GV quan sét 1oi noi, san pham caa HS.

3. Cach thuc hién: GV danh gia theo cac tiéu chi va muc do.

GOl Y MOT SO TINH HUONG THU'C HANH

Thao ludn nhém va dwa ra cdch xir 1 tinh huéng sau:
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e B me em di vang, em ¢ nha mot minh, c6 ngudi goi Cira va néi 1a ngudi
quen cua bd me em rdi yéu cau em mé cira cho vao.
e B4/ me toi don em mudn so véi moi ngay. Trong lic d6 c¢6 ngudi la dén
gan va néi: B chau nhd bac dén chau.
e Trén dudng di hoc vé, em dang di bo qua cong vién thi c¢6 ngudi la nho
em cam ho mot goi nho ma em khong biét d6 1a cai gi.
Bai hoc: Trong cugc séng ludn c6 nhiing nguy hiém dang rinh rdp, do vdy cac
em can hoc cach nhgn biét nguy co, tw bdo vé minh, tim su hé tre, hé tre nguoi
khdc trwéc nhimg tinh huéng khan cap.
3.4. Day - hoc ki nang song trong hoat dong ngoai gio 1én 16p
TET TRUNG THU
HDPGDNGLL (Tuin 4 —6p 2)

l. Muc tiéu bai hoc
Gilp HS :
- Biét Tét trung thu duogc t6 chirc vao mua thu vao ram thang 8.
- Tét trung thu 12 mot dém tring tron sang va dep.
- Day la dip dé con cai hiéu duoc su sin soc, qui mén cua cha me ddi vai con céi
mét cach cu thé. Vi thé tinh cam gia dinh ngay cang thém khing khit.
- Céac em hat thugc bai hat : Rudc dén ong sao
Il.  Cac Ki nang co ban dwgc giao duc trong bai
Ki ning tim kiém va xt Ii théng tin.
I1l.  Cac phwong phap/ ki thuit day hoc tich cuc c6 thé sir dung
- bong ndo
- Tro choi

IV. Phuwong tién day hoc
Dén 6ng sao, dén kéo quan.cau hoi, thang diém.

V.  Tién trinh day hec
1. Kiém tra badi cii

2. Bai mdi
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a. Kham pha
Hoat dgng 1: Khoi dong
- Hat tap thé bai : Tét Trung thu

- Nguoi din chuong trinh tuyén bé ly do.
b. Két ndi

Hoat dong 2 : Cugc thi hiéu biét

Muc tiéu : HS biét tét Trung thu I1a ngay tét vao mia thu va biét ngay tét Trung
thu la ngay 15 thang 8. Bém trung thu la dém trang tron va dep.
Céch tién hanh :
- GV chia lop lam 3 d6i dé tham gia cudc thi.
- Lép truong diéu khién tro choi.
- Cac doi cir dai dién 18n bdc tham ciu hoi vé cho doi minh tra 16, mdi doi tra Ioi
mét cau hoi. Trong vong 2 phut doi ndo tra 101 ding s& ghi duoc diém, doi nao tra
loi sai d6i ban biét s& tra loi va gianh diém tir doi d6 (5 diém cho cau tra 101 dang).
- Mai doi s& tra loi mot cau hoi:

+ Tét trung thu vao mua nao?

+ Tét trung thu dwoc t6 chirc vao ngay nao?

+ Dém trung thu mdt trang nhw thé nao?
Céc di boc tham tra 16i cau hoi, BGK nhan xét ghi diém.
Hoat dong 3 : Cugc thi nhanh
Muc tiéu :
HS biét dugc y nghia ngay tét Trung thu cho cac em va nguoi I6n vui choi.
Céch tién hanh :
Nguoi DCT doc ciu héi cac nhoém gio tay gianh quyén tra loi, khi nguoi DCT vira
doc xong cau hoi, nhém nao gio tay trudc sé gianh quyén tra 1oi, néu nhém nao
gio tay ma tra 10i sai quyén uu tién thudc vé nhom khac (5 diém/1 cau tra 1oi dung).

+ Tét trung thu c6 phdi chi 1a ngay tét cia thiéu nhi khéng?

+ Tét trung thu cé y nghia gi?

+ Tét trung thu nguoi ta thwong té chic cac hoat déng gi?
Céc doi gio tay gianh quyén tra 16i, BGK nhan xét ghi diém.
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c. Thuc hanh

Hoat dong 4:
- GV gidi thiéu long dén cho HS quan sat.
- Cho HS trinh dién long dén.
- GV két luan : Thang nay 1a thang 9 (duong lich), nhung am lich thi Ia thang 8.
Hang nam c& vao ngay 15 thang 8 (dm lich) 13 chung ta dugc an tét Trung thu. Tét
Trung thu duoc t6 chic vao mua thu. Trong dém Trung thu tring rat tron va dep.
Tét Trung thu 1a ngay tét thé hién su bao hiéu, sin soc, biét on, doan tu, yéu thuong.
d. Van dung
Hoat dong 5 : Tdp hat bai “Rwoc den thang 8”
Muc tiéu : HS biét bai hat : “Rude dén thing 8.
Cach tién hanh :
- GV gidi thiéu va huéng dan HS hat bai “Rudc den thing 8”
- HS hat bai hat “rudc dén thang 8.
VIl. Geiy danh gia ki niing séng
1. Ki ning song duoc danh gia
Tim kiém va xtr Ii théng tin
2. COng cu danh gia
GV quan sat 1oi noi, cau tra loi cua HS.

3. Céach thuc hién: GV danh gia theo cac ti€u chi va muc do.

HUG'NG DAN HOC
Xay dung va giai quyét céac tinh hudng rén cac ki ning cho HS Tiéu hoc

(chia nhdm, mdi nhém thuc hanh mot ki ning).
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