
PHIẾU THEO DÕI HỖ TRỢ HỌC SINH CÓ VẤN ĐỀ TÂM LÝ 

 

1. Thông tin học sinh 

• Họ và tên học sinh: ........................................................................ 

• Lớp: ..................................... 

• Ngày sinh: .................... 

• Giới tính: □ Nam □ Nữ □ Khác 

• Người giới thiệu / phát hiện: □ GVCN □ Phụ huynh □ Bạn bè □ Tự đến □ Khác: 

............ 

• Ngày bắt đầu theo dõi: ......................... 

 

2. Mô tả vấn đề cần hỗ trợ 

• □ Lo âu, căng thẳng học tập 

• □ Trầm cảm / cảm xúc tiêu cực 

• □ Hành vi gây rối / bạo lực 

• □ Mất động lực học tập 

• □ Mâu thuẫn gia đình / bạn bè 

• □ Sang chấn / mất mát 

• □ Vấn đề sức khỏe tâm thần khác: ............................................ 

Mô tả chi tiết biểu hiện cụ thể của học sinh: 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

 

3. Kế hoạch hỗ trợ (điền theo từng buổi/từng tuần) 



Ngày 

Hình thức hỗ trợ (tư vấn cá nhân, 

gọi điện cho phụ huynh, phối hợp 

GVCN...) 

Nội dung 

can thiệp 

chính 

Người 

thực hiện 

Nhận xét/ 

Ghi chú 

     

 

4. Đánh giá tiến trình 

• Biến chuyển tích cực: 

□ Có tiến triển rõ rệt 

□ Tiến triển nhẹ 

□ Chưa có tiến triển 

□ Tình trạng nặng hơn 

• Biểu hiện thay đổi tích cực đã quan sát được: 

□ Giao tiếp tốt hơn 

□ Ổn định cảm xúc hơn 

□ Chủ động học tập hơn 

□ Tham gia hoạt động lớp 

□ Khác: ........................................................... 

 

5. Kết luận và hướng tiếp theo 

• □ Tiếp tục hỗ trợ định kỳ 

• □ Ngưng theo dõi (tình trạng ổn định) 

• □ Chuyển tuyến chuyên môn (bác sĩ/ chuyên gia tâm lý) 

• □ Đề xuất hỗ trợ khác: ........................................................................... 

 

6. Ghi chú thêm (nếu có) 

................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

 

Người phụ trách theo dõi 

• Họ tên: ...................................................... 



• Chức vụ: □ GVCN □ Cán bộ tư vấn □ Quản lý trường □ Khác: ............. 

• Chữ ký: ...................................................... 

• Ngày: ........................ 


